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Deel 1

Asklepios







1A Asklepios: mythen en riten

ARTS

Aan de hand van dit boekje zul je ontdekken dat de Grieken een
grote invloed hebben gehad op onze opvattingen over en invulling
van geneeskunde: denk aan geneeskundige termen als bronchitis,
cardiologie en stethoscoop, of aan de eed die artsen af moeten
leggen en die afgeleid is van de klassieke Eed van Hippokrates (zie
elders in dit boekje).

Maar het duidelijkst zie je die invioed misschien wel terug in
het symbool dat je wereldwijd op ambulances, bij apotheken en
ziekenhuizen en op medicijnen ziet staan (zie afbeelding
hiernaast). Het symbool, een staf met daaromheen een slang, heet officieel de
aesculaap/esculaap naar de naam van dé Griekse god van de geneeskunde, Asklepios/
Asclepius.

Apollo en Asklepios
De geneeskunde behoort eigenlijk tot een van de vele aandachtsgebieden van Apollo, al zijn
er ook andere goden die zich bemoeiden met aspecten van de geneeskunde. Artemis stond
bijvoorbeeld jonge vrouwen bij tijJdens de bevalling en kon zorgen voor ziekte (en herstel
daarvan) bij jonge meisjes. Maar ook al speelden Apollo en andere goden een rol bij de
geneeskunde, Asklepios werd in de loop der tijd de specifieke god van de geneeskunde.

De link tussen Apollo en Asklepios is overigens zeer nauw. Asklepios was namelijk het kind
van Apollo en Koronis, een Thessalische prinses. Maar Asklepios heeft zijn moeder nooit
gekend. Apollo kwam er namelijk achter dat Koronis — terwijl ze zwanger was van Asklepios —
het bed deelde met haar heimelijke liefde Ischys. Apollo had speciaal een kraai
achtergelaten bij Koronis om haar in de gaten te houden als hij weg was. Deze kraai kwam
Apollo het overspel van Koronis melden. Apollo beklaagde zich vervolgens over het
overspel van Koronis bij zijn zus Artemis. Zij aarzelde geen moment, nam haar pijl en boog
en schoot Koronis dood.

Terwijl de familie van Koronis
treurde en bezig was om de
brandstapel voor Koronis’ lijk aan
te steken, bedacht Apollo zich
opeens dat Koronis zwanger was
geweest. Hij liet Hermes het nog
levende kind uit de buik van
Koronis snijden.

Apollo gaf het kind vervolgens
de naam Asklepios en bracht het
naar Cheiron de centaur, die hem
onder andere de kunst van het
genezen leerde.
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Coronis door Apollo gedood, Hendrick Goltzius (ca. 1590) —
museum Boijmans van Beuningen. In dit geval is het dus Apollo
zelf die Koronis doodt. Merk ook de (witte) kraai naast Apollo

op.



De inwoners van Epidauros — waar vanaf de 5° eeuw v.Chr. het beroemdste heiligdom van
Asklepios was gevestigd — verspreidden overigens een andere versie. In deze versie was
Koronis samen met haar vader Phlegyas naar Epidauros gekomen. Daar baarde ze, zonder
dat ze wist dat ze zwanger was, een kind in de tempel van Apollo. Bang voor de woede van
haar vader legde ze het kind te vondeling op de berg Titthion (die berg is nu nog beroemd
om de geneeskrachtige werking van de planten die daar groeien). Apollo ontfermde zich
over het kind en zou, samen met Cheiron, het kind de geneeskunst hebben geleerd. In weer
een andere versie zou Asklepios de geneeskunst hebben geleerd van slangen.

Asklepios werd in ieder geval zo bedreven in de geneeskunde en de chirurgie dat hij werd
beschouwd als de stichter van de geneeskunst. Maar hij kon meer dan alleen zieken
genezen. Hij had namelijk van Athena een flesje gekregen met daarin het bloed van de
Gorgon Medousa, waarmee hij de doden weer tot leven kon wekken. Zo zou hij indertijd
beroemde helden als Lykourgos, Tyndareos, Kapaneus, Glaukos, Hippolytos en Orion uit de
dood hebben gered. Dit was natuurlijk tot groot ongenoegen van de god van de
onderwereld, Hades, die zich tot Zeus wendde voor een oplossing van deze situatie. Zeus
doodde daarop Asklepios met zijn bliksemschicht.

Uit wraak hiervoor doodde Apollo
de Cyclopen, die de bliksemschichten
van Zeus maakten (als straf moest
Apollo vervolgens een jaar in dienst
van koning Admetos treden).

Of Zeus zich hierdoor liet
beinvloeden of misschien werd
overreed door de smeekbeden van
Leto, de moeder van Apollo, is

onduidelijk, maar in ieder geval wekte
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Zeus doodt Asklepios (Liebig reclameplaatje).

Asklepios trouwde met Epione en kreeg met haar 5 dochters — Hygieia (godin van de
gezondheid), laso (godin van het herstel van ziekte), Akeso (godin van het genezingsproces),
Aglaia (godin van schoonheid, pracht, glorie en versiering), Panakea (godin van de
geneesmiddelen) — én 2 zonen, de geneesheren Podaleirios en Machaon, die tijdens de
Trojaanse oorlog de gewonde Grieken verzorgden.

Er wordt wel beweerd dat de legendarische arts
Hippokrates de 18° afstammeling van Asklepios zou zijn
geweest. Na zijn dood zou Asklepios door Zeus zijn
vergoddelijkt en werd zijn beeltenis als het sterrenstelsel
Ophiouchos (de slangendrager) aan de hemel gezet.

Het sterrenbeeld Ophiouchos
of Ophiuchus.




Herkomst van ziekten mythologisch ‘verklaard’...

In dit projectboekje zien we vooral pogingen om het ontstaan van ziekten op een
‘wetenschappelijke’ manier te verklaren (zie bijvoorbeeld de tekst ‘de Heilige Ziekte’. Zoals is
beschreven in het hoofdstuk ‘Geneeskunde en de Gouden Eeuw’ (2B) past dat in een bredere
zoektocht in de 5° eeuw v.Chr. naar verklaringen voor natuurlijke en biologische processen.
Voor deze eeuw werd die verklaring vooral gevonden in het goddelijke en gepresenteerd in
mythen (etiologische mythen), maar ook daarna bleven mythe en wetenschap in de
geneeskundige praktijk nauw met elkaar verbonden (zie de beschrijving van het
genezingsritueel in een asklepieion).

Een voorbeeld van een verklaring voor het ontstaan van ziekte vinden we in boek | van de
llias van Homeros, waarin er pest uitbreekt in het Griekse kamp als straf voor het ontvoeren
van de dochter van de priester van Apollo (zie verder beneden; merk op dat Apollo dus zowel
ziekte als gezondheid kan brengen).

Een ander voorbeeld vinden we in de mythe van Pandora, beschreven door Hesiodos (ca. 700
v.Chr.) in zijn Werken en Dagen (vv. 47-105). In deze mythe wordt beschreven hoe mensen
oorspronkelijk geen ellende, hard werken en ziekten kenden en als het ware in een paradijs
leefden. Maar omdat Prometheus het vuur van de goden had gestolen en aan de mensheid
had gegeven, opdat zij konden voorzien in hun levensonderhoud, besloot Zeus om de mensen
te straffen. Hij liet Hephaistos uit aarde en water een meisje maken. Alle andere goden gaven
haar eigenschappen (aantrekkelijkheid, charme, leugenachtigheid etc.), waarmee ze perfect
in staat zou zijn iedereen te misleiden. Omdat het meisje van alle goden een cadeau had
gekregen, kreeg ze de naam Pandora. Met een doos vol ziekten en ellende stuurden de goden
deze Pandora naar Epimetheus, de broer van Prometheus. Epimetheus vergat de
waarschuwingen van zijn broer om geschenken van Zeus nooit te vertrouwen en viel als een
blok voor deze Pandora. Pandora opende vervolgens de doos, zodat alle vormen van ellende
en ongeluk zich verspreidden onder de mensen. Vanaf dat moment kenden de mensen ook
ziekten, die, omdat ze geen stem hebben gekregen, de mens ongemerkt dag en nacht kunnen
overvallen.

Pandora opent de doos
(J.Flaxman, 1817)
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De mens Asklepios wordt een ‘heros’

De Grieken geloofden naast de Olympische goden in half-goden of heroén (helden):
stervelingen die tijdens hun leven bovenmenselijke daden zouden hebben verricht en na hun
dood werden vergoddelijkt. Vaak waren de heroén mythische stichters van steden of
stamvaders van belangrijke families. De meeste heroén werden alleen lokaal vereerd,
rondom een plek die verbonden was met de heros, meestal zijn graf. De heroénverering was
immers in eerste instantie een dodencultus. Op afbeeldingen van de heroén zie je dan ook
vaak slangen, die volgens de Grieken konden pendelen tussen onder- en bovenwereld.
Omdat de heroén dichter bij de mensen stonden — als het ware intermediairs tussen goden
en mensen —, konden zij mensen helpen (bijvoorbeeld bij ziekte of misoogsten), als
tenminste aan hen het juiste offer werd gebracht. Het bekendste voorbeeld is Herakles,
maar ook Asklepios werd na zijn dood als heros vereerd.

In de llias van Homeros, geschreven eind 8° eeuw v.Chr., wordt Asklepios nog beschreven
als de heerser van Trikka (in Thessalié), een beroemd arts wiens twee zonen Podalirios en
Machaon, eveneens bedreven op het gebied van de geneeskunde, meevechten in de
Trojaanse oorlog. Daarna zien we bewijzen voor de verering van Asklepios als heros en later
zijn vergoddelijking. Vanaf de 7° en 6° eeuw v.Chr. worden er standbeelden van Asklepios
gemaakt of vinden we zijn afbeelding op munten en reliéfs. Ook verschijnen er vanaf die tijd
van Asklepios mythologische verhalen over een goddelijke geboorte — zoon van Apollo en de
sterfelijke vrouw Koronis —, bovenmenselijke daden en vergoddelijking na de dood
(Asklepios die als sterrenbeeld aan de hemel wordt gezet). Zo is er een zogenaamde
Homerische Hymne op Asklepios gemaakt. Tot de Homerische hymnen behoren ca. 33
gedichten ter ere van Griekse goden. Ze heten ‘Homerisch’, maar zijn zeker niet door
Homeros geschreven maar later aan hem toegeschreven. De gedichten zijn op verschillende
plaatsen en in verschillende tijden ontstaan tussen de 7° en 5° eeuw v. Chr. In de hymne op
Asklepios wordt Asklepios aangeroepen als de genezer van ziekten:

Ik begin te zingen tot u, Asklepios, genezer van ziekten,

zoon van Apollo, die in de vlakte van Dotion ter wereld werd gebracht

door de stralende Koronis, dochter van koning Phlegyas,

als een grote vreugde voor mensen, de heelmeester van pijnen.

En wees aldus gegroet, Heer: ik bid tot u met dit lied. (Homerische Hymne 16)

De dichter Pindaros gebruikt in een ode aan Hiéron, de tiran van Syracuse, gecomponeerd
in 476 v.Chr. het mythische verhaal van de geboorte van Asklepios. Pindaros noemt
Asklepios een heros (Pythische ode 3.7), maar blijkbaar is Asklepios rond deze tijd al wel een
algemeen bekende half-god.

In de Eed van Hippokrates (late 5° eeuw v.C., zie hoofdstuk 4B) wordt gezworen bij Apollo
én Asklepios, die daar in een rij van andere goden wordt genoemd en dan dus blijkbaar
beschouwd wordt als god. In Athene werd Asklepios in ieder geval in 420 v.C. officieel als
god erkend. Dat weten we vrij precies omdat ter gelegenheid daarvan de tragediedichter
Sophokles een loflied op Asklepios heeft geschreven.

Waarschijnlijk heeft er dus ooit echt een Asklepios bestaan, een mens van vlees en bloed die
beroemd werd om zijn kennis op het gebied van medicijnen en de wonderbaarlijke
genezingen die hij verrichtte. In de loop der tijd leidde die beroemdheid ertoe dat hij — eerst
alleen in Trikka, waar het oudste heiligdom voor Asklepios stond — vereerd werd als een half-
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god of heros en later (waarschijnlijk vanaf de 5° eeuw v.Chr.) in de hele Griekse wereld werd
beschouwd als een volwaardige god op het gebied van de geneeskunde.

Geneeskunde en slangen...

Een typisch attribuut bij afbeeldingen van Asklepios is een stok of
(bloeiende) tak waaromheen een slang kronkelt (zie hiernaast), een
attribuut dat symbool staat voor het nieuwe leven of de
levenskracht.

Niet alleen op afbeeldingen van Asklepios maar ook in de
praktijk van de Griekse geneeskunde in de diverse heiligdommen
van Asklepios, de Asklepieia (zie hoofdstuk 5A), speelden slangen
een grote rol. Daarvoor zijn diverse redenen. Zo is de slang
natuurlijk verbonden met Apollo, de vader van Asklepios, die vlak
na zijn geboorte de reuzenslang Pytho, bij Delphi heeft verslagen.
Ook past de slang bij de verering van Asklepios als heros. Maar dat
zijn waarschijnlijk niet de (enige) verklaringen.

Slangen golden van oudsher al als het symbool van leven en
dood of van vernieuwing en verjonging. Wellicht had dat te maken
met het feit dat ze jaarlijks van huid wisselen en als het ware
herboren worden of dat ze met hun lichaam een cirkel kunnen
maken, het symbool van de eeuwigheid. Daarnaast speelt mee dat
slangen doordat ze over de grond kruipen en ondergrondse holen
maken nauw verbonden werden met de aarde, waaruit al het
nieuwe leven ontstond. Maar ook omdat slangen geen (zichtbare)

Asklepios (ca. 200 v.Chr.)
Museum van Epidauros

voortplantingsorganen hebben, werd geloofd dat ze bovennatuurlijke krachten op het

gebied van voortplanting en dus nieuw leven zouden hebben.

Slangen golden daarnaast als bovennatuurlijk, omdat hun ondergrondse holen een

Het 'Ouroboros’-symbool,
letterlijk 'staart-eter’, symbool
voor de eewige cyclus van het
leven.

toegang zouden zijn tot de onderwereld, waardoor slangen in
contact zouden staan met de doden. Om die reden was de slang ook
verbonden met de heroéncultus (zie boven).

Ook werd wel gedacht dat slangen door hun gekruip door het
struikgewas op de hoogte waren van de medicinale werking van
planten. Daarom werd wel gedacht dat Asklepios zijn kennis van
slangen zou hebben geleerd.

Slangen speelden van oudsher een rol in de geneeskunde: het
speeksel van slangen zou ontstekingsremmend werken en wonden
zouden zelfs kunnen genezen als slangen eraan likten. Daarnaast
zouden producten gemaakt van lichaamsdelen van de slang
geneeskrachtige werking hebben en met name - opmerkelijk
genoeg — het gif van slangen. Bovendien werden in de
heiligdommen van Asklepios niet-giftige slangen gebruikt bij
rituelen ter genezing en kropen de slangen vrijelijk rond (zie verder
dit hoofdstuk).

Dat de slang en de god Asklepios werden beschouwd als een eenheid blijkt wellicht uit het
volgende: toen in 291 v.Chr. de cultus van Asklepios werd geintroduceerd in Rome, werd één
van de slangen uit het asklepieion van Epidauros naar Rome verscheept als vertegen-
woordiger van de aanwezigheid van de god Asklepios.
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De cultus van Asklepios

De god Asklepios had diverse heiligdommen, asklepieia geheten, verspreid over de Grieks-
Romeinse wereld. Er was, zoals gezegd, een asklepieion in Trikka (Thessalié) — mogelijk het
oudste heiligdom van Asklepios, op de plek waar Asklepios geboren zou zijn — maar ook in
Athene, Rome en Pergamon (Turkije). De bekendste waren wel het Asklepieion op het eiland
Kos, bekend om de artsenschool waar Hippokrates werkzaam zou zijn geweest, en het
asklepieion in Epidauros (Peloponnesos).

De meeste asklepieia bevonden zich in een prachtige, heilzame omgeving middenin de
(gezonde) natuur en waren uitgestrekte complexen met tempels, gasthuizen, badhuizen,
bronnen, theaters, gymnasia (sportcomplexen) en open ruimtes voor rituelen, festivals en
processies (zie ook verder hoofdstuk 5A).

Voor de meeste ‘patiénten’ of pelgrims was het een lange reis naar een asklepieion en zij
verbleven er vaak wekenlang. Dat betekende dat er genoeg tijd was om te genieten van de
heilzame bronnen en wandelingen in de natuur en te ontspannen in de badhuizen, tijdens
toneelvoorstellingen, voordrachten, op het sportveld of tijdens samenzangsessies. Een groot
deel van de heilzame werking van de asklepieia moet waarschijnlijk dan ook toegeschreven
worden aan de rust en ontspanning, het gebrek aan stress en de hygiénische
omstandigheden en gezonde levensstijl tijdens hun verblijf.

Hoewel er — zeker vanaf de 4° eeuw v.Chr. — in de asklepieia ook echte medische zorg
werd geboden (chirurgische ingrepen, aderlating, medicinale behandeling), vormde het
vereren van de god Asklepios een centraal onderdeel van het genezingsproces. Er waren
dagelijks gebeden in de ochtend en avond om de god te bidden om gezondheid of het
voorkomen van ziekte. Ook werden er liederen gezongen ter ere van de god. En natuurlijk
werden er offers aan de god gebracht.

Het hoogtepunt van het bezoek aan een asklepieion was de incubatio (of in het Grieks
enkoimesis), het ritueel waarbij de patiént een nacht doorbracht in of bij de tempel van
Asklepios.

Incubatie-scéne (Asklepiosheiligdom Pelrieus, 4e eeuw v.Chr.)

De patiént moest eerst een paar dagen vasten en dan offeren aan de god Asklepios. Op
de dag van de incubatio reinigde hij zich met koud bronwater en kleedde hij zich in het wit
(dat zou helpen om dromen te krijgen). Vervolgens gingen de patiénten in een heilige ruimte
(het abaton) bij de tempel van Asklepios liggen om te slapen. Mogelijk kregen de patiénten
een drankje om het slapen én het krijgen van dromen te bevorderen. In de tempel liepen
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niet alleen priesters en priesteressen rond, gekleed als Asklepios of Hygieia, maar ook
honden en natuurlijk waren er de slangen van Asklepios.

Het doel was dat de patiént in zijn droom werd bezocht door Asklepios, werd aangeraakt
op het zieke of gewonde lichaamsdeel en zo werd genezen of dat hij in ieder geval een
aanwijzing kreeg hoe hij genezen kon worden. Mogelijk werd het krijgen van deze dromen
versterkt door aanrakingen door de priesters of doordat de honden en slangen aan hen
likten. De dag erna kon de droom voorgelegd worden aan de priesters, die de droom
interpreteerden en zorgden voor de juiste vervolgtherapie, zoals een dieet, aderlating of
geneesmiddelen (zoals zalfjes en heilzame kruiden).

Door het sterke geloof in Asklepios, de positieve verwachtingen en de mystieke sfeer
rondom dit incubatio-ritueel zullen de meesten wel een soort van genezende droom hebben
gekregen, en gecombineerd met de heilzame werking van de rust en het gebrek aan stress
tijdens het verblijf zullen velen zich na afloop beter hebben gevoeld. Hier is waarschijnlijk
sprake geweest van autosuggestie of het placebo-effect, dat
wil zeggen: zo sterk geloven dat (de behandeling door)
Asklepios je kan genezen, dat het ook gebeurt.

Het geloof in Asklepios werd nog eens versterkt doordat de
meeste asklepieia een goede reputatie hadden en vooral
successen konden presenteren. Die successen werden voor
bezoekers meteen bij binnenkomst in het complex duidelijk.
Onder andere in Epidauros zijn talrijke ‘votief-inscripties’
gevonden: wijgeschenken bestaande uit tabletten, beeldjes
van de god of afbeeldingen van het genezen lichaamsdeel met
een inscriptie van mensen die in het asklepieion genezing
hadden gevonden en zo de god wilden bedanken (zie verder
hoofdstuk 5B). Deze votief-inscripties werden opgesteld door
de priesters, maar moesten natuurlijk wel worden betaald door vjtief-inscriptie uit Pergamon
de (ex-)patiénten. voor de god Asklepios namens

Echt zware gevallen (terminaal zieken) kwamen overigens Fabia Secunda, wier
niet naar een asklepieion; voor hen was de reis naar de vaak oorprobleem door de god in een
afgelegen of hoog gelegen heiligdommen veel te zwaar. Dat droom is verholpen.
hielp natuurlijk wel om de succescijfers hoog te houden.

Tegelijkertijd moet het effect van rust, ontspanning en gezonde leefstijl niet onderschat
worden en werden er natuurlijk ook medische successen behaald — zeker na de 4° eeuw —
door chirurgische ingrepen, kruidentherapie en andere vormen van medische zorg.

Vragen en opdrachten

1. Vergelijk de staf van Asklepios, de esculaap, met de caduceus, de staf van Hermes — bode
van de goden en beschermer van reizigers, handelaren en dieven. Welke verschillen en
overeenkomsten zie je tussen beide staven?

2. Bekijk het hier rechts afgebeelde symbool van het
medische corps van het leger van de Verenigde
Staten. Wat klopt er niet aan het symbool?




14

3. Met het verhaal over de geboorte van Asklepios is ook de metamorfose van de
kraai verbonden. Lees de mythe in Ovidius’ Metamorfosen, 2.531-675. Leg uit
welke metamorfose de kraai onderging én wat de reden voor deze metamorfose
was.

4. Asklepios ging in de leer bij de centaur Cheiron. Welke (tenminste 2) andere
helden werden opgevoed door Cheiron?

5. Bekijk het rechts afgebeelde plaatje van Hygieia. Zij is te herkennen aan een
slang en een schaaltje. Het symbool van welke (moderne) geneeskundige dienst is
geinspireerd op de beeltenis van Hygieia?

| 6. Zie de afbeelding links: het is een beroemd detail
uit een studie voor een plafondschildering door
Gustav Klimt (1862-1918) voor de Universiteit van
Wenen. Op het plafond zouden de disciplines
‘Geneeskunde’, ‘Filosofie’ en ‘Rechten’ moeten
 komen, maar de studies werden als pornografisch
bestempeld en zijn nooit daadwerkelijk op het
plafond aangebracht. In 1945 zijn de studies door de
nazi’s verbrand. Welke Griekse god of godin zien we
hier afgebeeld en hoe herken je hem of haar?

M 7. Inde tekst is sprake van het zogenaamde ‘placebo-
o effect:
| a. Zoek op wat het placebo-effect precies inhoudt en
- geef een modern voorbeeld van een placebo-effect.
b. Leg de term ‘placebo’ uit (tip: het komt uit het
Latijn!).
c. Vind je het waarschijnlijk dat er in het geval van het
genezingsproces in de asklepieia inderdaad sprake
zou zijn van het placebo-effect? Leg je antwoord uit.
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1B  Geneeskunde in Homeros

Homeros’ llias is de oudste Griekse tekst die we hebben. Het is een gedicht dat een deel van
de Trojaanse Oorlog beschrijft. Ziekten en verwondingen komen er natuurlijk ook in voor. Zo
vertelt Homeros in boek 1 van de llias dat in het legerkamp van de Grieken een zeer
besmettelijke pest uitbreekt. Deze ziekte heeft rampzalige gevolgen voor mens en dier. Men
houdt de god Apollo verantwoordelijk voor deze ramp. Aan de ziener Kalchas, niet aan de
aanwezige legerartsen, wordt dan ook gevraagd wat men moet doen om van de ziekte
verlost te worden. De dichter begint met een uitleg over het conflict tussen twee generaals,
de opperbevelhebber Agamemnon en de legeraanvoerder Achilles, dat geleid heeft tot het
uitbreken van de pest.

Homeros, Ilias 1.8-55

‘Wie van de goden bracht hen beiden in ruzie bij elkaar om te vechten? De zoon van Leto en
Zeus: want hij veroorzaakte, boos op de koning, een rampzalige ziekte in het legerkamp. De
manschappen gingen dood, omdat de zoon van Atreus de priester Chryses had geminacht:
want deze kwam naar de snelle schepen van de Grieken om zijn dochter vrij te kopen met
een ontzaglijk grote schadevergoeding, met in zun handen, bovenaan zijn gouden staf, de
wollen banden van Apollo, die van verre
treft. Hij smeekte alle Grieken, maar vooral
de beide zonen van Atreus, de leiders van
de manschappen: ‘Zonen van Atreus en
andere Grieken met goede scheenplaten,
mogen de goden die hun huizen hebben op
de Olympus jullie gunnen Priamos’ stad te
verwoesten en weer veilig terug te keren
naar huis. Maar laat mijn lieve kind vrij en
aanvaard mijn vergoeding, uit respect voor
de zoon van Zeus, Apollo, die van verre
treft’.

Toen stemden alle andere Grieken ermee in
de priester te ontzien en de prachtige
schadevergoeding te aanvaarden: maar dit : - -
beviel Atreus’ zoon Agamemnon niet in zijn Chryses komt zijn dochterterugvragen maar wordt

hart. Hij stuurde de priester smadelijk weg, Weggestuu_rd door Agamemnon_Schllderu van Jacopo Calvi,
en drukte hem een dreigement op het hart; U in hetHinton Amper kunsthuis.

‘Laat ik jou, oude man, niet nog eens

aantreffen bij de holle schepen, of nu treuzelend of later terugkomend, want dan zullen -

neem dit van mij aan - je staf en de wollen band van de god jou echt niet van nut zijn! Ik zal

jouw dochter niet vrij laten: eerder zal de ouderdom haar bereiken in mijn huis in Argos, ver

weg van haar vaderland, terwijl zij heen en weer loopt bij het weefgetouw en mijn bed

deelt! Maar ga weg en irriteer mij niet langer, zodat je veilig naar huis terugkeert!” Zo sprak

hij. De oude man werd bang en gehoorzaamde aan zijn bevel: zwijgend ging hij weg langs

het strand van de luidbruisende zee. Toen hij ver weg was, smeekte hij vervolgens de

heerser Apollo, het kind van Leto, de godin met het mooie haar: ‘Luister naar mij, god met

de zilveren boog, u die de stad Chryse beschermt en het heilige Killa en met krachtige hand

heerst over Tenedos, Smintheus! Als ik ooit welwillend voor u een gewijde ruimte van een
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dak heb voorzien of als ik ooit voor u in vet gewikkelde schenkelstukken van stieren en
geiten heb verbrand, vervul dan voor mij deze wens: laat de Trojanen door jouw pijlen
boeten voor mijn tranen!’ Zo sprak hij biddend.

Phoibos Apollo verhoorde hem. Langs de bergtoppen van de Olympus daalde hij af, boos in
zijn hart, met zijn boog en dubbel sluitende pijlkoker over zijn schouder. De pijlen roffelden
tegen de schouders van de woedende god terwijl hij zich voortbewoog. Als de nacht kwam
hij, ging vervolgens op een afstand zitten van het scheepskamp en schoot een pijl af. Een
vreselijk gesnor klonk van de zilveren boog. De muildieren trof hij eerst en de snelle honden,
maar daarna bleef hij de mannen zelf bestoken met zijn scherpe pijlen. Voortdurend
brandden de talrijke brandstapels van de doden. Negen dagen lang vielen de pijlen van de
god in het legerkamp, maar op de tiende dag riep Achilles de manschappen in vergadering
bijeen. Hera, de godin met de blanke armen, had hem op deze gedachte gebracht. Zij
maakte zich zorgen om de Grieken, omdat zij hen zag doodgaan.’

In samenvatting: 56 — 348

In de vergadering stelt Achilles voor een priester te raadplegen om erachter te komen
waarom Apollo kennelijk ontstemd is. De ziener Kalchas neemt het woord maar vraagt eerst
aan Achilles of hij hem wil helpen omdat hij voorziet door zijn uitspraken Agamemnon te
beledigen en zo in de problemen te komen. Achilles zegt zijn steun toe en Kalchas neemt
opnieuw het woord. De ziener vertelt dat Apollo boos is vanwege de manier waarop
Agamemnon de priester Chryses behandeld heeft. Agamamnon zal het meisje, zonder een
schadevergoeding aan te nemen, moeten terugsturen naar haar vader. Agamemnon is
woedend door deze woorden en boos op de ziener. Toch is hij bereid het meisje terug te
sturen naar haar vader, als hij maar wel nu meteen gecompenseerd wordt door de Grieken.
Wanneer Achilles zegt dat hij in de toekomst drie-, ja viervoudige compensatie zal krijgen
maar nu niet, dreigt Agamemnon het eergeschenk van Achilles, Briseis, het meisje met de
mooie wangen, van hem af te pakken. Als Achilles in zijn woede Agamemnon te lijf wil gaan,
weerhoudt de godin Athena hem: hij mag Agamemnon wel uitschelden, maar niet te lijf
gaan. Achilles laat zich dit niet twee keer zeggen en scheldt er dus op los:

‘Zuipschuit, jij met je
hondenogen en je
hertenhartje, jij had nooit het
lef om je in de oorlog samen
met je mannen te harnassen
noch samen met de besten
van de Grieken een hinderlaag
in te gaan!’ (225-228)

Op dit beschadigde mozaiek uit
Pompeii is nog goed te zien hoe
Achilles Agamemnon te lijf wil gaan,
maar wordt tegengehouden door
Athena (Nationaal Museum, Napels).
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Verder verwijt hij Agamemnon een koning te zijn van een stelletje nietsnutten, en alleen
goed te zijn in het afpakken van andermans geschenken. Achilles zweert vervolgens niet
meer mee te vechten maar naar huis te gaan. De oude Nestor probeert te bemiddelen en
wijst Achilles op het feit dat hij moet gehoorzamen aan Agamemnon. Agamamnon laat
Chryseis in een schip naar huis brengen. Ook geeft hij een offer mee (stieren en geiten), dat
Chryses kan gebruiken om Apollo te smeken. Hij geeft zijn eigen manschappen de opdracht
zich grondig te wassen en brengt ook een offer aan Apollo:

‘Zij wasten zich grondig en gooiden het waswater in de zee. Zij brachten op het strand van de
oneindige zee een volmaakt plechtig offer (hecatombe) bestaande uit stieren en geiten aan
Apollo. De vetdamp steeg kringelend in de rook naar de hemel.” (314-317)

Tegen het advies van Nestor in laat Agamemnon Briseis uit Achilles’ tent halen. Achilles
wendt zich huilend tot zijn moeder Thetis en blijft mokkend bij zijn schepen.

In samenvatting: 449 — 474
Wanneer Chryses zijn dochter weer in de armen gesloten heeft, bereidt hij ook een offer
voor. Men bidt, strooit korrels gerst en keelt en vilt de offerdieren. De schenkelstukken
worden er uitgesneden, bedekt met twee lagen vet, met stukken rauw vlees er bovenop.
Chryses verbrandt het pakket op een houtvuur en sprenkelt er wijn over. Jongens naast hem
hanteren vijfvingerige vorken. Nadat het offer verbrand is en zij de ingewanden hebben
opgegeten, snijden zij de rest van het
vlees in stukken, maken er spiesen van en
roosteren het zorgvuldig. Men eet, drinkt
en brengt plengoffers. Ook wordt er de
hele dag voor de god gezongen en
gedanst; een mooi feestje dus, dat zijn
uitwerking niet mist: Apollo verheugt zich
weer en trekt zich terug.

Een vijf- en een zesvingerige vork (zgn. kreagai) die
gebruikt werden bij offerplechtigheden door de
Etrusken. Gevonden in Forti bij Chiusi (4% eeuw v.C.).

Vragen en opdrachten

1. In de Oudheid en de Middeleeuwen wordt een besmettelijke ziekte al gauw met de naam
‘pest’ aangeduid.

a. Welke omstandigheden zouden in het Griekse legerkamp hebben kunnen leiden tot het
uitbreken van een besmettelijke ziekte?

b. Zoek via Internet op welke ziektes in onze tijd vaak uitbreken onder gelijke
omstandigheden.
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Vragen bij regel 8-55

2. In het eerste fragment wordt een aantal mensen/zaken omschreven maar niet met name
genoemd. Zoek op wie bedoeld worden met de volgende omschrijvingen: ‘de zoon van Leto
en Zeus’, ‘de zonen van Atreus’, ‘Priamos’ stad’, ‘mijn lieve dochter’.

3. We lezen dat Chryseis bereid is iets te betalen voor de terugkeer van zijn dochter, in het
Grieks een amowa. Gekozen is voor de vertaling ‘schadevergoeding’ en niet voor de meer
gangbare betekenis ‘losgeld’.

a. Bedenk wat het argument kan zijn voor de hier gekozen vertaling. Betrek hierbij de tijd
waarin dit verhaal zich afspeelde.

b. Geef ook een argument dat pleit voor de vertaling ‘losgeld’.

4. In de tekst wordt gesproken over ‘de beide zonen van Atreus’. Zoek op hoe zij betrokken
raakten bij deze oorlog.

Vragen bij de samenvatting van regel 56 - 348

5. Bekijk de trailer van de film Troy (2004) van Wolfgang Petersen (http://youtu.be/Voai-
4GS848, het fragment duurt 2 minuten). De film is gebaseerd op het verhaal van Homeros’
llias. Lees ook het artikel over verschil tussen de film en Homeros’ verhaal op:
http://nl.wikipedia.org/wiki/Troy_(film)#Fouten. In de film spelen de goden geen duidelijke
rol. Ook het element van de pest ontbreekt.

a. Bedenk wat de motivatie van de regisseur geweest kan zijn om goden — in deze passage
een straffende god — niet op te voeren.

b. Zou jij dezelfde keuze wel of niet maken? Motiveer je antwoord.

6. In het fragment ‘Achilles vs Agamemnon’ (http://youtu.be/RRIABNHYY68, 3.32 minuten) is
de confrontatie tussen beide mannen weergegeven. Vergelijk de tekst met het fragment en
noteer 3 opvallende verschillen en 3 overeenkomsten. Let ook op de scheldwoorden die
Achilles gebruikt!

7. Zowel het gedrag van Agamemnon als dat van Achilles is niet wat wij van helden zouden
verwachten. Geef bij beiden een voorbeeld. Baseer je op de tekst, niet op het filmfragment.

8. Achilles wendt zich huilend tot Thetis.

a. Zoek op wie zij was.

b. Zoek een vertaling van de verzen 1.406 — 412. Wat vraagt Achilles precies aan zijn
moeder?

c. Waarom vraagt hij dit?

Vraag bij de samenvatting van regels 449 - 474
9. Vergelijk de beschrijving van beide offers en noteer de verschillen.
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Homeros, Ilias 4.188-219

In een latere passage uit de llias lezen we hoe de Grieken en Trojanen een wapenstilstand
sluiten. Die wordt echter al snel verbroken door Pandaros, aanvoerder van de LyKiérs,
bondgenoten van de Trojanen. Hij heeft Menelaos met een pijl in zijn buik getroffen.
Menelaos kalmeert zijn verontruste broer Agamemnon met de mededeling dat de pijl hem
niet diep verwond heeft, maar grotendeels tegengehouden is door zijn wapenrusting. In
deze passage is dus sprake van een uitwendige verwonding. Nu wordt wel een beroep
gedaan op een van de twee aanwezige legerartsen.

‘De heerser Agamemnon antwoordde: “lk hoop dat je gelijk hebt, mijn beste Menelaos.
Maar een arts zal de wond onderzoeken en er kruiden opleggen die de donkere pijn zullen
stoppen.” Hij sprak Talthybios aan, de goddelijke boodschapper: “Talthybios, ontbied zo snel
mogelijk Machaon, zoon van de excellente arts Asklepios, om Menelaos te komen zien, de
dappere zoon van Atreus. Een Trojaan of een Lykiér, zeer ervaren met de boog, heeft hem
met een pijl verwond, een succes voor hem, maar een nadeel voor ons”. Zo sprak hij.

Na hem gehoord te hebben was de heraut niet ongehoorzaam, maar hij ging op weg onder
de manschappen van de Achaiers met de bronzen harnassen, rondkijkend naar de held
Machaon. Hij zag hem staan met rondom hem sterke
rijen schilddragende manschappen, die hem volgden
vanuit het paardenvoedende Trikka. Hij ging bij hem
staan en sprak de gevleugelde woorden: “Kom mee,
zoon van Asklepios, heerser Agamemnon roept jou om
Menelaos te komen zien, de dappere zoon van Atreus.
Een Trojaan of een Lykiér, zeer ervaren met de boog,
heeft hem met een pijl verwond, een succes voor hem,
maar een nadeel voor ons”. Zo sprak hij. Hij ontroerde
Machaons hart diep; zij baanden zich een weg door de
menigte, verspreid in het brede legerkamp van de
Achaiers. Maar toen zij kwamen waar de blonde
Menelaos neergeschoten lag, waar rondom hem zoveel
vorsten zich in een kring hadden verzameld, ging
Machaon, de godgelijke, naast hem in het midden staan
en trok meteen de pijl uit de nauwsluitende gordel. Bij
het uittrekken van de pijl braken de scherpe weerhaken
af. Hij maakte voor hem zijn schitterende wapengordel FC @ "% . S d

los, het onderkleed en de met metaal beslagen brede  Machaon verzorgt Menelaos op een
buikgordel, die de bronssmeden hadden vervaardigd.  werk van de chalcograaf F. Nenci (1837).
Maar toen hij de wond zag waar de scherpe pijl hem

had getroffen, zoog hij het bloed eruit en strooide hij er,

ervaren als hij was, verzachtende kruiden op, die Cheiron ooit aan zijn vader had gegeven
omdat hij hem vriendschappelijk gezind was.’

Vragen en opdrachten

10. Zoals je in hoofdstuk 1A hebt kunnen lezen, groeide Asklepios langzaam uit van een
beroemd arts via een heros naar een god.
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a. Waar in deze ontwikkeling bevindt Asklepios zich in de tekst van Homeros? Onderbouw je
antwoord met (een) tekstelement(en).

b. Geef een voorbeeld uit de mythologie van een held die dezelfde ‘carriereswitch’ heeft

gemaakt.

11. Uit deze passage kun je opmaken dat Machaon kennelijk twee taken heeft in het leger.

a. Welke twee taken zijn dat?

b. Zoek uit of deze twee verschillende taken ook tegenwoordig nog in het leger

gecombineerd worden.

12. In het Griekse leger is ook Machaons broer aanwezig, ook een zoon van Asklepios.

a. Hoe heet deze broer?

b. Niet allebei de broers overleven de Trojaanse oorlog. Vertel in het kort hoe het hen beide

vergaat.

13. Bekijk de clip van Judas Priest, One shot at glory (http://youtu.be/tyl[HK8hH €0, 6.39
minuten), en lees de songtekst hieronder. Wat heeft Judas Priest in zijn tekst duidelijk

willen maken?

One Shot at Glory

Let me hear the battle cry
Calling on the wind

Let me see the banners fly
Before the storm begins

Let me feel the spirit soar
Destroy the enemy
Striking at the evil core
For all the world to see

This day will last forever
Deep in the hearts of men
Courage and victory
Remember, remember

One shot at glory

In the crossfire overhead
Fate stands before me
Words have all been said

One shot at glory

Driving hard and seeing red
Destiny calls me

One night of fire

One shot at glory

Fighting on with dignity

In life and death we deal
The power and the majesty
Amidst the blood and steel

I still hear the battle cry
The call goes on and on

| still see the banners fly
The battle's always won

This day will last forever
Deep in the hearts of men
Courage and victory
Remember, remember

One shot at glory

In the crossfire overhead
Fate stands before me
Words have all been said

One shot at glory

Driving hard and seeing red

Destiny calls me
One night of fire
One shot at glory

This day will last forever
Deep in the hearts of men
Courage and victory
Remember, remember

One shot at glory

In the crossfire overhead
Fate stands before me
Words have all been said

One shot at glory

Driving hard and seeing red
Destiny calls me

One night of fire

One shot at glory

One shot at glory ohh

| still hear the battle cry
| still see the banners fly
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Deel 2

Hippokrates
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2A  Hippokrates en corpus Hippocraticum

De geschiedenis van de westerse geneeskunde is onlosmakelijk verbonden met de oude
Grieken en dan vooral met Hippokrates, een Griekse arts en leraar in de artsenschool op het
eiland Kos. Hij wordt beschouwd als de vader van de geneeskunde.

Hippokrates

Over Hippokrates zelf weten we eigenlijk niet zo heel veel. De meest betrouwbare gegevens
over Hippokrates vinden we bij zijn tijdgenoten, de filosofen Plato en Aristoteles en Meno,
een leerling van Aristoteles en schrijver van een geschiedenis van de Griekse geneeskunde.
Van hen leren we dat Hippokrates vermoedelijk geboren is op Kos rond 460 v.Chr., veel heeft
gereisd en is gestorven in Larissa (Thessalié) rond 370 v.Chr. Hij heeft zijn opleiding als arts
gehad in het asklepieion op Kos. Dat is een eiland bij de westkust van Klein-Azié (lonié, de
westkust van het huidige Turkije), dat samen met het naburige Knidos bekend stond om de
artsen die daar werden opgeleid.

Hippokrates werd na zijn opleiding een beroemde arts die zelf — tegen betaling — weer
anderen het vak van arts leerde. Plato maakt melding van hem in de Protagoras (Prot. 311b),
een geschrift uit ca. 430 v.Chr. Dat zou betekenen dat
Hippokrates rond die tijd actief was als arts én dat hij al zo
bekend was dat de mensen in Athene hem kenden.

Hippokrates bereikte zo’n legendarische status dat latere
schrijvers beweerden dat Hippokrates zou hebben geholpen
bij het bestrijden van de grote pestuitbraak in Athene (430-
426 v.Chr.) en zelfs dat Hippokrates zou afstammen van de
god van de geneeskunde, Asklepios. De Romein Seneca —
een filosoof uit de eerste eeuw na Christus — noemde
Hippokrates de grootste arts en stichter van de
geneeskunde (Brief 95.20).

Ook na de Oudheid behield Hippokrates zijn roem als
geneesheer: in de 16° eeuw werd Hippokrates zelfs de vader
van de geneeskunde genoemd.

Zijn reputatie heeft Hippokrates te danken aan zijn
bijdragen aan de geneeskunde als de stichter van de
Hippocratische school voor geneeskunde op Kos. Deze groep
rondom Hippokrates zorgde voor een revolutionaire ontwikkeling van de geneeskunde. Een
weergave van hun ideeén en aanpak is bewaard gebleven in een naar Hippokrates
genoemde verzameling teksten over uiteenlopende onderwerpen op medisch gebied, het
zogenaamde corpus Hippocraticum (waarvan je sommige passages in deze bundel vindt).

Hippokrates van Kos

Corpus Hippocraticum
Het corpus Hippocraticum is een verzameling van ca. 60 medische teksten, grotendeels
geschreven in het lonische dialect. De teksten behandelen een reeks van onderwerpen:
ziektebeschrijvingen, oorzaken van het ontstaan van ziekten, het stellen van een diagnose,
formuleren van een prognose, behandelwijzen, chirurgie, fysiologie van de mens, invioed
van het klimaat en leefwijze op ziekte en gezondheid, gedragsregels voor een arts etc.
Sommige stukken zijn zorgvuldig opgestelde teksten, die uit medische handboeken lijken
te komen. Andere zijn eerder lezingen, aantekeningen van lezingen of dagboeknotities.



24

Weliswaar heeft de verzameling de naam van Hippokrates gekregen, maar het merendeel is
niet door Hippokrates geschreven. Dat valt op te maken uit verschillen in opbouw en stijl, en
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verschillen in de visie op ziekte, gezondheid en de juiste
behandelmethode. We weten zelfs niet welke teksten door hem
zijn geschreven, alleen dat hij waarschijnlijk wel enkele zelf heeft
geschreven. De rest is geschreven door zijn volgelingen. De bundel
werd aan Hippokrates toegeschreven omdat hij was uitgegroeid
tot de beroemdste arts van de school van Kos.

De meeste geschriften zijn te dateren tussen 430 tot 330 v.Chr.,
maar sommige teksten zijn van veel later tijd. Ook wanneer de
bundel is ontstaan, is onbekend. Waarschijnlijk zijn de teksten niet
gebundeld door de Hippokratische artsen op Kos, maar door
geleerden uit de beroemde bibliotheek van Alexandrié ergens in de
3% eeuw v.Chr.

Het corpus geeft in ieder geval een goed beeld van de manier
waarop de Hippokratische artsen hun vak uitoefenden. Het
opvallendste is de strikt zakelijke en wetenschappelijke aanpak.
Van Hippokrates wordt bijvoorbeeld gedacht dat hij de eerste was
die zei dat ziekte een natuurlijke in plaats van een
bovennatuurlijke of goddelijke oorzaak had. Ziekte werd door hem
dus niet gezien als straf van de goden maar als het gevolg van —
controleerbare — omgevingsfactoren, dieet en leefgewoonten.

Vanuit die gedachte werd groot belang gehecht aan het waarnemen en registreren van
symptomen en ziektebeschrijvingen: oorzaken van een ziekte (en dus ook de behandeling)
zijn te achterhalen door nauwkeurige waarnemingen met gebruikmaking van alle zintuigen
(inclusief het proeven van uitwerpselen!).

De meeste Hippokratische teksten noemen de balans tussen lichaamssappen als de
voornaamste oorzaak van gezondheid en ziekte. Sommige teksten hebben het dan over gele
gal, zwarte gal, bloed en slijm (later bekend geworden als de ‘vier humeuren’). Andere
teksten hebben het over slijm, gal, water en bloed of noemen er maar twee of drie of
beweren dat het lichaam is opgebouwd uit vuur en water. In alle gevallen is ziekte het gevolg
van een teveel of tekort aan bepaalde sappen/elementen, wat wil zeggen dat herstel bereikt
kan worden door de balans te herstellen, bijvoorbeeld door de tekorten aan te vullen
(warmte) of het overschot kwijt te raken (aderlating). Diverse teksten geven aanwijzingen
hoe de balans behouden kan blijven door gunstige externe omstandigheden (klimaat) of
levenswijzen (dieet, beweging etc.).

In het corpus Hippocraticum wordt benadrukt dat geneeskunde een techne is, een
vaardigheid dus die geleerd kan worden met een theoretische kant (het ‘waarom’) en een
praktische kant (het ‘hoe’). Daarbij hoorde ook een professionalisering van het beroep met
bijbehorende richtlijnen voor het gedrag én uiterlijk van de arts — zo waren er voorschriften
over de lengte van de vingernagels voor artsen. Door er als arts gezond en verzorgd uit te
zien, te opvallende kleding te vermijden en geen discussie te voeren aan het bed van een
patiént over de betaling kon de arts het vertrouwen van de patiént en zijn omgeving winnen.
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Het corpus is bekend van vroege papyrusresten en manuscripten uit de vroege
middeleeuwen, die steeds weer werden gekopieerd omdat men
dacht dat ze correcte informatie bevatten over lichamelijke
processen en effectieve behandelmethoden.

In de tweede eeuw na Christus heeft Galenos, een Griekse arts
en geneesheer van keizer Marcus Aurelius, voortgebouwd op de
ideeén uit het corpus Hippocraticum en zo bijgedragen aan de
verdere ontwikkeling van de geneeskunde. In de middeleeuwen
nam ook de Islamitische wereld de Hippocratische methoden over,
al werden daar ook nieuwe inzichten aan toegevoegd.

In de Renaissance nam de bestudering van de teksten van
Hippokrates en Galenos toe en bloeide de Hippocratische
methode weer op, waardoor het tot in de 19° eeuw de standaard
bleef voor westerse geneeskunde en een essentieel onderdeel van
de opleiding tot arts.

Nog steeds staat de naam Hippokrates voor het ideaal van de
betrokken, discrete en onbaatzuchtige dokter, bijvoorbeeld door
de zogenaamde ‘Eed van Hippokrates’, die artsen na afronding van
hun opleiding — in enigszins gewijzigde vorm — afleggen en
waarmee zij beloven hun vak op integere wijze uit te voeren (bijvoorbeeld door geen relaties
aan te gaan met patiénten of hun patiénten gif toe te dienen).

Hippokrates heeft als eerste vele ziekten beschreven en hij is verantwoordelijk voor de
nog steeds gehanteerde indeling van ziekten in acuut, chronisch, endemisch en epidemisch
en van de beschrijving van de diverse fasen in een ziekteproces (verergering, crisis, herstel,
terugval etc.). Ook sommige behandelmethoden worden nog steeds toegepast, zoals
aderlating en cauterisatie (dichtbranden van weefsel, bijvoorbeeld om zware bloedingen te
stoppen). De behandeling van aambeien is nauwelijks veranderd ten opzichte van de
beschrijvingen bij Hippokrates en ook de voorschriften die Hippokrates noemt op het gebied
van dieet, beweging en leefomgeving bij diabetes doen niet onder voor die van moderne
gezondheidswetenschappen.

Natuurlijk zijn de theorieén en gedachten in het corpus Hippocraticum grotendeels
achterhaald, maar ze blijven interessant wegens hun rol in de ontwikkeling van de westerse
geneeskunde als geheel. Het belangrijkste is wel dat de school van Hippokrates het eerste
centrum in Europa was, waar door middel van observatie van symptomen en ziekteverloop
en het voortdurend zoeken naar wetenschappelijke verklaringen voor ziekte en gezondheid
enorme vooruitgang werd geboekt op medisch gebied. Niet zijn beschrijving van
behandelingen of de visie op ziekten en gezondheid maar de wetenschappelijke houding en
methode van waarneming en beschrijving van symptomen hebben de ontwikkeling van de
Westerse geneeskunde een enorme impuls gegeven. En dat heeft ervoor gezorgd dat
Hippokrates wordt gezien als de Vader van de Geneeskunde.

Galenos van Pergamon
(131 - ca. 210).



26

2B  Geneeskunde en de Gouden Eeuw

Hippokrates en zijn volgelingen zetten in de vijfde
eeuw enorme stappen op het gebied van de
geneeskunde. Ze lieten de goden buiten beschouwing
en zochten naar natuurlijke oorzaken voor ziektes en
epidemieén. Ze onderzochten het menselijk lichaam
en stelden prognoses en diagnoses. Ze beschreven bij
duizenden patiénten het verloop van hun ziekte en
trokken daar conclusies uit. Nooit eerder maakten
artsen in Europa zulke grote sprongen bij het begrip
en de aanpak van ziektes, breuken en andere
aandoeningen.

De hippocratische geleerden maakten deze
denksprongen niet alleen. In de vijfde eeuw voor
Christus gonsde het in Griekenland van de nieuwe  Ganeeskunde is zo oud als de vroegste
ideeén over de wereld en vooral de plaats van de mens  yerhalen. Op deze vaasafbeelding zien we
daarin. Wetenschappers bedachten de leer van de  hoe Achilles een wond van Patroklos
atomen, filosofen dachten na over de vier elementen  behandelt (Staatliches Museum, Berlijn). In
en hun werking, historici onderzochten de relatie de vijfde eeuw maakte de geneeskunde
tussen oorzaak en gevolg, en de sofisten lieten zien hoe  echter een grote sprong voorwaarts!
je het best een overtuigend en beargumenteerd betoog
kon houden. En al deze groepen - inclusief de hippocraten — leerden van elkaar!

Vaarwel aan de goden

In de llias en Odyssee van Homeros spelen de goden een belangrijke rol. Zo zijn ze
bijvoorbeeld verantwoordelijk voor het weer, de natuur en fenomenen als aardbevingen en
overstromingen. Ook grijpen ze direct in het leven van mensen in door ze te helpen, tegen te
werken (bijvoorbeeld door ziekte te verspreiden; zie hoofdstuk 1B), of met ze naar bed te
gaan. In de Griekse Eeuw van de Verlichting worden de goden als verklaringsmodel voor
natuurlijke en biologische processen echter niet meer geaccepteerd.

Deze omslag wordt voor een deel verklaard door het denkwerk van de natuurfilosofen,
die er vaak op uit waren om de waarneembare diversiteit van de wereld te reduceren tot
een bepaalde oerstof. Thales en Anaximenes zagen zo niet de goden maar een element als
oorzaak van de wereld: water (Thales) en lucht (Anaximenes) zouden de basis vormen voor
alle dingen op onze aardbol. Anderen geloofden dat niet maar één element maar alle vier de
elementen samen door onderlinge vermenging de hele wereld hadden gemaakt; en weer
anderen bedachten de leer van de atomen om alles te verklaren: de kleine onzichtbare
deeltjes zouden volgens deze theorie op telkens weer andere manieren samengevoegd zijn,
zodat daarmee de diversiteit op aarde verklaard kon worden. In een bepaalde samenstelling
werden de atomen een rots, dan weer een boom, en dan weer een mens.

Ook uit andere hoek kwam er kritiek op het beeld van de goden als antropomorfe wezens
die de wereld besturen. De denker Xenophanes kon zich bijvoorbeeld niet voorstellen dat
Homeros een juist beeld van de goden had geschetst. Die goden deugden helemaal niet en
waren alleen maar bezig met ‘stelen, elkaar bedriegen en vreemdgaan’. Volgens hem was
god een veel abstractere macht die moreel boven alles en iedereen verheven was. Zo
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werden de traditionele goden - althans in
intellectuele kringen — van alle kanten aangevallen.
De hippocratische geleerden wilden ook af van het
denkbeeld dat de oorzaak van ziekten bij de goden
lagen. Over één van deze ziekten maakten zij zich
vooral druk: epilepsie. Omdat een epileptische
aanval zo plotseling en zo hevig is, dachten veel
Grieken dat het niet anders kon dan dat een
bepaalde god daarachter zat (het woord ‘epilepsie’
duidt ook op een aanval van iemand die je helemaal
S T in zijn greep heeft, volgens de Grieken typisch iets
Volgens een bekend verhaal gingen Aresen  yoor de god Pan, die door zijn verschijningen ook
Aphrodite regelmatig met elkaar naar bed,  panjek kon veroorzaken). Epilepsie gold daarom als
hoewel zij getrouwd was met de god de ‘heilige ziekte’. Eén tekst in het hippocratische
Hephaistos. Die ving de twee eenkeerineen ., i geschreven met het expliciete doel om te
net om het overspel te bewijzen. : :
weerleggen dat deze ziekte (of wat voor ziekte dan

Xenophanes vond die verhalen maar niets: K q q fomstia is. In de inleidi
ze gingen uit van een totaal verkeerd 0ok) van de goden afkomstig is. In de inleiding

godsbeeld. Schilderij van Fran Moyer, 1089, Schrijft de auteur:

& ) S T e

‘Ik geloof niet dat de ‘Heilige Ziekte’ goddelijker of heiliger is dan wat voor ziekte
dan ook, integendeel: ze heeft specifieke eigenschappen en een duidelijke oorzaak.
Desalniettemin wordt ze, omdat ze zo compleet anders is dan andere aandoeningen,
beschouwd als een goddelijk ingrijpen, door de onwetendheid en verwondering van
toeschouwers, die ook maar mensen zijn. Als opvallende symptomen het bewijs
waren van goddelijk ingrijpen, dan zouden er veel meer heilige ziektes zijn...’

Het is interessant hoe de auteur verder gaat:

‘Volgens mij zijn degenen die deze ziekte het eerst ‘heilig’ noemden, de mensen die
we nu kennen als medicijnmannen, helers, kwalzalvers en charlatans. Door het
goddelijke erbij te betrekken waren ze in staat hun eigen onvermogen om de ziekte te
genezen te maskeren, en ze noemden het ‘heilig’ omdat ze zo hun onwetendheid
konden verbergen. Zij gebruiken allerlei voorwendselen, zodat als de patiént genezen
is, hun reputatie voor wijsheid vergroot wordt, terwijl als de patiént sterft ze kunnen
zeggen dat het aan de goden ligt maar dat zij niets verkeerd hebben gedaan.’

In de inleiding op De Heilige Ziekte worden zo niet alleen de goden expliciet uitgesloten als
oorzaak van ziekte. Ook wordt er duidelijk gezegd dat artsen zich niet op de goden mogen
beroepen, want dan kun je de goede doktoren niet meer van de slechte onderscheiden.
Geneeskunde wordt daarmee tot een wetenschap gemaakt: met magische praktijken en
geloof aan de goden heeft het niets te maken.

De wereld van de mens

De hippocratische geleerden geloofden dat zij ziekten beter konden bestrijden als ze wisten
waar die vandaan kwamen. Eén van de belangrijkste oorzaken van ziekten zagen zij in de
omgeving van de mens, vooraleerst in fysiek of geografisch opzicht. De nabijheid van schoon
water, de kwaliteit van de lucht, de richting van de winden, de temperatuur, het klimaat, de
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wisseling van de seizoenen: dat alles was volgens hen van invloed, niet alleen op de
gezondheid van de mens maar op zijn hele wezen.

De idee dat de mens gevormd wordt door zijn omgeving staat bekend als de theorie van
environmental determinism. Die theorie was niet alleen bij hippocraten maar ook bij andere
denkers uit de vijfde eeuw in trek. De historicus Herodotos bijvoorbeeld geloofde er ook
sterk in. In gedachten had hij de wereld ingedeeld volgens een noord-zuid en een oost-west
tegenstelling. Volkeren uit het noorden en uit het zuiden waren door de natuur en de
geografie tot elkaars tegenpolen geworden, en zo ook bij de culturen in oost en west.

Om het laatste als voorbeeld te nemen: de Perzen waren volgens Herodotos door hun

prettlge klimaat en enorme hoeveelheid grondstoffen gewend aan luxe
en rijkdom. Ze waren tegen wil en dank softies geworden, die
zich dus ook makkelijk lieten overheersen door één grote
Koning en zijn ambtelijk bestuursapparaat. Door hun
grote rijkdom lag het in hun aard om hebzuchtig te zijn,
\ en daarom probeerden ze telkens hun rijk ten koste
van anderen te vergroten. De Grieken daarentegen
waren volgens deze theorie een bij uitstek arm volk.
Ze leefden op veelal bergachtig terrein en hadden
geleerd met weinig tevreden te zijn. Omdat ze
gewend waren om voor zichzelf te zorgen, duldden
ze niet veel inmenging van de staat. En omdat ze zo
gehard waren, stonden ze bekend als formidabele
krijgers. Zo waren de Perzische Oorlogen in de ogen van
Herodotos bovenal een clash tussen culturen, met een
voorspelbare uitkomst: het softere volk verliest van het
hardere volk.

In hippocratische teksten zien we ook dat het klimaat
verstrekkende gevolgen kan hebben voor de mens en zijn
natuur. In de inleiding op het geschrift Lucht, Water,
Plaatsen zegt de auteur:

EUROFE

De wereld volgens de Grieken van de vijfde
eeuw. Waar je woonde was van groot
belang voor je manier van leven.

‘Wie op de juiste manier medicijnen wil studeren, moet de volgende dingen weten.
Allereerst de effecten van de seizoenen van het jaar en de verschillen daartussen;
vervolgens moet hij de warme en koude winden bestuderen, zowel die in ieder land
voorkomen als die specifiek bij een bepaalde plaats horen. Tenslotte moet het effect
van water op de gezondheid niet vergeten worden.’

De schrijver is ervan overtuigd dat de omgeving en het klimaat van grote betekenis zijn voor
de ontwikkeling en gezondheid van de mensen die er wonen. Woon je in een warm gebied
waar vaak de zuidenwind waait, dan zal er vaak ook veel water zijn. Het gevolg is dat de
mensen een wat vochtig gestel hebben, en meestal slap en dikkig zijn. Typische ziekten daar
zijn diarree en dysenterie; ook komen epilepsie en huidziektes veel voor. Aan de andere kant
zijn mensen in koudere regio’s, waar de noordenwind stevig waait, meestal taai en dun. Ze
hebben last van ontstekingen en abcessen, en de puberteit komt daar later voor dan elders.

Dit soort natuurlijke omstandigheden wordt ook dikwijls als de oorzaak gezien voor
verschillen in karakter tussen volkeren, zoals ook Herodotos al wist te melden. Nadat hij de
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effecten van winden, water en seizoenen heeft besproken, vertelt de bovengenoemde
auteur ook:

‘Het feit dat het klimaat in het Midden-Oosten slechts zeer weinig variatie kent — het
is er noch heel warm noch heel koud — heeft geleid tot hun geestelijke slapheid en
lafheid. De mensen daar zijn minder oorlogszuchtig dan Europeanen en tammer,
omdat ze niet hebben te lijden onder seizoenswisselingen en de geestelijke prikkels
die het karakter aanscherpen en roekeloos en driftig gedrag veroorzaken.’

Interessant genoeg zagen de hippocraten niet alleen de natuur als een belangrijke factor bij
het ontstaan van ziektes — ook de cultuur werd als zo’n factor erkend. De Grieken hadden
geen woord voor ‘cultuur’, maar hun woord nomos komt wel erg in de buurt: het staat voor
het geheel van waarden, conventies, tradities, gebruiken, rituelen en ongeschreven regels in
een bepaalde gemeenschap. De nomos stond in de vijfde eeuw erg in de belangstelling van
allerlei geleerden, niet alleen van filosofen en sofisten, maar ook van dichters en historici.
Hoewel al deze denkers een eigen insteek hadden, was men het er wel over eens dat de
kracht van de nomos ontzagwekkend was: alle volkeren over de hele wereld hielden er
allemaal andere gebruiken en tradities op na, en allemaal vonden ze die van zichzelf het
allerbeste. Herodotos geeft daarvan een prachtig voorbeeld:

‘Als je aan wie dan ook vraagt om de mooiste nomoi van allemaal uit te zoeken, zal
iedereen na enig onderzoek die van zichzelf kiezen; zozeer denkt iedereen dat zijn
eigen nomoi de beste zijn. (...) Het is mogelijk daarvan allerlei bewijzen te geven,
zoals ook de volgende. Toen Dareios koning was, riep hij de Grieken die bij hem aan
het hof verbleven eens bij hem en vroeg ze toen voor hoeveel geld zij bereid zouden
zijn hun ouders, wanneer die waren overleden, op te eten. Zij zeiden toen natuurlijk
dat ze dat voor geen geld zouden doen. Daarna vroeg Dareios de zogenaamde
Kallatiérs bij zich, een stam van de Indiérs, die hun ouders na hun dood opeten. Hij
vroeg hun, terwijl de Grieken erbij stonden en met hulp van een tolk begrepen wat er
gezegd werd, voor hoeveel geld zij hun overleden ouders zouden verbranden. De
Indiérs schreeuwden het uit en smeekten Dareios niet zulke taal uit te slaan. Zo sterk
dus staat de eigen nomos vast.’

De hippocraten erkenden de grote macht van de nomos en
zagen ook de effecten op het lichaam. Zo meldt de schrijver
van Lucht, Water en Locatie dat de Skythen opmerkelijk vaak
last hebben van spataderen, heupproblemen en zelfs
impotentie. Volgens de Skythen zelf zijn dat aandoeningen
die door de goden zijn gestuurd, maar onze auteur weet wel
beter: ‘In werkelijkheid is deze aandoening natuurlijk niet
goddelijker dan welke andere ook maar. Alle aandoeningen
hebben een natuurlijke oorzaak en met deze ziekte van de
Skythen is het niet anders.” De echte oorzaak wordt dan ook
elders gezocht: in de nomadische cultuur van het

medekrijger op een afbeelding op Skythenvolk. Omdat de Skythen altijd maar op hun paarden
een gouden beker. Is het een zitten, gebruiken ze hun benen te weinig en daarom treden
krijgswond of is er iets anders aan er allerlei complicaties op; in het ergste geval dus impotentie.

de hand?
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Zo is er ook een culturele verklaring voor het feit dat Skytische vrouwen zo dik en slap zijn:
ze doen niets anders dan rondgereden worden in huifkarren.

Een goede arts moet dus veel meer weten dan hoe hij ziektes moet behandelen: hij kent
de verschillende volkeren, hun natuurlijke omgeving en hun manier van doen. Op die manier
weet hij wat voor aandoeningen hij kan verwachten.

De mens van binnen

Artsen waren in de vijfde eeuw dus niet alleen maar bezig met het bestrijden van ziektes; ze
wilden ook weten waar ze vandaan kwamen. Om een beter begrip te krijgen van de interne
werking van de mens, werd daarom met grote belangstelling gekeken naar de theorieén van
de natuurfilosofen.

De natuurfilosofen waren al ongeveer een eeuw op zoek naar de Grote Vraag die
tegenwoordig nog steeds natuurkundigen bezighoudt: waar komt de wereld vandaan en hoe
zit die in elkaar? De vroegste denkers geloofden dat alles in de wereld was terug te brengen
op één enkele oerstof. Zo dacht Thales aan water, en geloofde Anaximenes dat lucht de
kosmische basisstof moest zijn: wanneer het werd samengeperst kon het tot water of harde
materialen worden, en in een lossere vorm wolken of vuur.

Deze eerste conclusies waren in de vijfde eeuw verlaten. Filosofen geloofden dat de
verklaring van de wereld ingewikkelder moest zijn, en dat de wereld zoals wij die
waarnemen — een wereld vol verandering, waarin het ene groeit en bloeit, en het andere
sterft en ten onder gaat — opgebouwd moest zijn door meerdere bouwstenen die werkzaam
zijn op een niveau dat voor ons niet zichtbaar is. Zo kwam de
filosoof Demokritos op het idee van het atoom: een onvergankelijk,
ondeelbaar (a-tomos) deeltje dat door samen te klonteren met
andere deeltjes kan worden tot dingen die wij kunnen waarnemen.
Door het aannemen van deze onzichtbare deeltjes loste Demokritos
een groot probleem in de filosofie op: hij kon verklaren hoe alles in
de natuur ontstond en ten onder ging, terwijl hij ook kon volhouden
dat de oerstof eeuwig en onvergankelijk was en alles dus steeds
weer opnieuw kon ontstaan — de atomen kon je niet waarnemen,
maar ze waren er wel.

Werkend volgens hetzelfde principe introduceerde zijn collega-
denker Empedokles de zogenaamde elementenleer. Hij geloofde
dat — net zo onzichtbaar voor het menselijk oog als Demokritos’
atomen — vier elementen door samen te gaan of juist los te laten de
oorzaak waren van alle fenomenen in de wereld. Deze vier
elementen zijn lucht, vuur, aarde en water. De leer van de

Demokritos werd ook wel de
‘lachende filosoof’ genoemd —

omdat hij de domheid van de elementen werd al snel erg beroemd en andere denkers
mensen zo vermakelijk vond. probeerden de theorie verder uit te werken. Aristoteles voorzag
Schilderij van Hendrik ter ieder element bijvoorbeeld van zijn eigen kwaliteiten en plaatste ze
Brugghen, 1628. aldus tegenover elkaar: vuur was droog en warm, water

daarentegen nat en koud, en aarde was droog en koud, terwijl lucht
warm en nat was. Door hun tegengestelde kwaliteiten, aldus de theorie, hielden de
elementen elkaar voortdurend in evenwicht — wanneer één element zijn grenzen
overschreed, zorgden de andere elementen voor ‘recht en compensatie volgens de
wetgeving van de tijd’ (zoals Anaximander het zei).
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De hippocraten vonden de elementenleer erg aantrekkelijk en waren ervan overtuigd dat
ook de mens was opgebouwd uit vier bestanddelen: de tegengestelden warm en koud, en
nat en droog. Die overtuiging heeft geleid tot misschien wel de bekendste theorie van de
hippocraten: de leer van de vier lichaamssappen, waarschijnlijk bedacht door Hippokrates
zelf. Volgens deze theorie zijn de vier eigenschappen warm, koud, nat en droog op een heel

concrete manier vertegenwoordigd in het lichaam, namelijk

in de vier lichaamssappen slijm (het sap dat ook met het

element water werd geassocieerd), bloed (lucht), gele gal

A o (vuur) en zwarte gal (aarde). Deze sappen, aldus de

L Yellow bile 4. hippocraten, ‘verschillen van elkaar wat betreft hun warmte,

Fire kou, droogte en vochtigheid’, en net zoals de elementen

houden ook die vier sappen elkaar in balans. Het basisidee
staat duidelijk in het geschrift De aard van de mens:

Black bile
Earth

‘Het menselijk lichaam bevat bloed, slijm, gele gal en
zwarte gal. Deze dingen zijn bepalend voor zijn aard
en veroorzaken zijn pijnen en gezondheid.
Gezondheid is bovenal die toestand waarin deze
bestanddelen in de juiste verhouding staan tot
elkaar, zowel in kracht als in hoeveelheid, en goed

De vier eigenschappen, de vier gemengd zijn. Pijn ontstaat door een overmaat of

elementen en de vier lichaamssappen gebrek aan één van deze bestanddelen, of wanneer

in één schema. Bron: Wikipedia. het in het lichaam wordt afgescheiden en niet goed
gemengd is.’

Uit deze opvatting over het ontstaan van ziekten volgt op logische wijze het idee om ze te
bestrijden: het herstellen van de juiste verhouding. Mensen met een teveel aan slijm
moeten warm en droog worden gehouden, van patiénten met een teveel aan bloed moeten
de aders gelaten worden, enzovoorts. Diéten waren volgens de voorstanders van dit
systeem ook zeer succesvol. Dit idee van het herstellen van de balans was
alomtegenwoordig in de hippocratische geneeskunde:

‘Ziekten die worden veroorzaakt door teveel eten, worden genezen door te vasten;
ziekten die door vasten veroorzaakt worden, worden genezen door je goed vol te
eten. Ziekten veroorzaakt door inspanning worden genezen door rust; zijn ze
veroorzaakt door een gebrek aan beweging, dan worden ze genezen door inspanning.
Kort samengevat: de arts moet ziekten behandelen volgens het principe van
tegengestelden.’

De leer van de lichaamssappen kon overigens ook gebruikt worden om de karakters van
mensen te verklaren, waarvan er volgens de artsen dus ook vier waren. Mensen met een
teveel aan slijm of phlegma zijn rustig en kalm, ze passen zich aan aan de omstandigheden
en gaan ‘met de flow’ — vandaar onze term flegmatiek. Mensen met relatief veel bloed zijn
grillig en soms driftig, met veel gele gal actief en energiek. Wie last heeft van een grote
hoeveelheid zwarte gal (melas cholos) is geneigd tot zwaarmoedigheid en depressie — ook
wij noemen hen nog melancholiek.
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De theorie van de vier sappen, voor het eerst verkondigd door Hippokrates, is van grote
invloed geweest op de geneeskunde in de oudheid en ver daarna, tot in de negentiende
eeuw. Het systeem werd bovendien steeds verder uitgebreid: zo werden ook de seizoenen
erbij betrokken (ook die konden namelijk volgens de categorieén warm, droog, nat en koud
ingedeeld worden), en werden de sappen aan specifieke organen verbonden.

De theorie van de vier elementen en hun eigenschappen was fundamenteel voor
Hippokrates; zonder de filosofen had hij zijn eigen leer nooit kunnen ontwikkelen.
Interessant genoeg waren er echter ook artsen die de theorie juist veel te filosofisch en
abstract vonden — het ging om de patiént en diens concrete symptomen en klachten, niet
om een abstract schema. Zo zegt de schrijver van Oude Geneeskunde:

‘Ik heb geen idee hoe de voorstanders van deze hypothesen, die de geneeskunde
reduceren tot een simpel schema van abstracta, ooit iemand op basis van hun
theorieén kunnen genezen. Ik denk dat ze nog nooit iets ontdekt hebben dat puur
warm, koud, droog of nat is, zonder dat het ook deelt in andere eigenschappen. De
diéten die ze voorschrijven zijn precies dezelfde als die wij allemaal gebruiken, maar
ze doen alsof de ene substantie warm is, en de ander koud, en weer anderen droog
en nat. Maar het is onzin om een ziek iemand te vertellen dat hij iets ‘warms’ moet
nemen. Hij zou dan meteen vragen: ‘Wat dan?”

De wetenschappelijke methode

In de vijfde eeuw zijn (natuur)filosofen, sofisten, hippocraten en andere geleerden allemaal
bezig met de uitvinding van iets wat we nu wetenschap noemen. Dat was nieuw en
revolutionair! Maar de denkers waren niet alleen bezig met het zoeken naar nieuwe
verklaringen en inzichten — ze moesten ook op zoek naar manieren om die verklaringen en
inzichten te beargumenteren, bewijzen en beschrijven. Het ging niet alleen om conclusies,
maar ook om de methode. Wie scherper, dwingender en overtuigender kon schrijven dan
een ander, en daarnaast de beste argumenten gebruikte, kreeg gelijk.

De Griekse geleerden hadden al vroeg door dat het in het nieuwe spel van de wetenschap
soms noodzakelijk was om de ideeén van anderen fel te bekritiseren. De voornaamste reden
om dat te doen was natuurlijk het oprechte geloof dat de ander het
bij het verkeerde eind had. Maar kritiek leveren zorgde ook voor
aandacht, helemaal als het doelwit een gevestigde autoriteit was.
Daarom valt Xenophanes de dichters Homeros en Hesiodos zo hard
aan, en veegt Herakleitos de vloer aan met Pythagoras en Hekataios.
Als je met veel overtuiging beweert dat iemand anders ongelijk heeft,
kan dat soms zorgen dat mensen graag willen weten wat jij dan te
melden hebt.

De hippocraten weten dat net zo goed als de andere denkers uit
de vijfde eeuw. Ze trekken graag fel van leer tegen doktoren die
volgens hen eerder kwakzalvers of charlatans zijn. De schrijver van
Oude Geneeskunde zegt al in de eerste alinea dat ‘alle eerdere
pogingen om over geneeskunde te praten of schrijven’ er helemaal Pythagoras was in de
naast zitten. De auteur van Over de menselijke natuur is ook Oudheid al beroemd
strijdlustig jegens collega’s die er anders over denken: ‘Ik daag de  vanwege zijn stelling;
man uit die denkt dat bloed het enige bestanddeel van het desalniettemin krijgt hijer

mensenlichaam is’, zegt hij, en elders zegt hij over soortgelijke TS van langsvan
Herakleitos, die hem onder

andere een plagiator en
boekenwurm noemt.




33

doktoren: ‘ik ben het niet eens met hen, hoewel het de meerderheid is.” Wetenschap gaat
ook om stelling innemen.

De hippocraten moesten dat misschien nog sterker doen dan andere geleerden. Er waren
naast oprechte artsen ook veel pseudo-genezers die misbruik maakten van de
goedgelovigheid van wanhopige zieken. In veel geschriften wordt tegen kwakzalvers en
magiérs gewaarschuwd, maar zij waren waarschijnlijk talrijker dan de hippocraten die een
opleiding hadden gehad en een eed hadden afgelegd.

De wetenschappers uit de vijfde eeuw konden natuurlijk niet alleen maar kritiek hebben;
ze moesten ook hun geschriften en speeches met bewijzen en argumenten zo overtuigend
mogelijk maken. Veel van hun strategieén worden nog steeds gebruikt, zoals het argument
van de autopsie. Herodotos wist al dat het zeer geloofwaardig is om te beweren dat je iets
zelf hebt gezien, veel geloofwaardiger dan een verhaal van horen zeggen — ‘ogen zijn
betrouwbaarder dan oren.” Of het nu gaat om de piramiden, een oosters beeld van Herakles
of een enorm ijzeren mengvat bij de Skythen — Herodotos kan er ons over vertellen omdat
hij er naast heeft gestaan.

Autopsie was voor de hippocratische artsen een heel belangrijke methode om tot een
juiste diagnose en genezing te komen. In een geschrift dat Prognose heet, staat precies
vermeld waarom observatie zo essentieel is: ‘Het lijkt zeer wenselijk dat een arts veel
aandacht moet besteden aan prognose. (...) Hij zal beter in staat zijn om te genezen als hij,
op basis van de symptomen, kan voorspellen hoe de ziekte zal verlopen.” De dokter moet
daarbij nauwkeurige aandacht besteden aan het gezicht, de houding
van het lichaam, de handen, de voeten, ademhaling en zaken als
urine en braaksel. Het geschrift Epidemieén staat bol van
beschrijvingen van ziektegevallen, waarbij veel aandacht is besteed
aan de nauwkeurige registratie van uiterlijke kenmerken. Een
voorbeeld:

‘De vrouw die een zere keel had, die vlak bij het huis van
Aristion woonde, kreeg er in het begin last van dat haar
stem onduidelijk werd. Haar tong was rood en

uitgedroogd.

Eerste dag: Rillingen, hoge koorts.
Een verwonding aan de arm Derde dag: Stijfheid, hoge koorts. Een harde, rode zwelling
wordt zorgvuldig onderzocht en aan beide kanten van de nek tot aan de borst. Koude en

behandeld. blauwe handen en voeten. Oppervlakkige ademhaling. Wat

ze dronk, werd weer opgegeven door de neus; ze was niet in staat om te slikken. Geen
ontlasting.

Vierde dag: Alle symptomen, nog duidelijker.

Vijfde dag: Overleden.’

In de Epidemieén staan veel meer en veel langere voorbeelden van beschrijvingen van
symptomen en de toegepaste geneeswijzen. Ze eindigen altijd met het herstel of het
overlijden van de patiént.

Eén van de grootste uitdagingen voor de hippocraten was dat ze bewijzen moesten
vinden voor processen en oorzaken die voor het blote oog niet waarneembaar waren.
Microscopen en andere moderne apparatuur bestonden nog niet, zodat bewijzen dikwijls
geleverd werden door analogieén. Een analogie is een vorm van redeneren die gebaseerd is
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op een vergelijking tussen twee dingen; het probeert de toehoorder ervan te overtuigen dat
wat voor A geldt, ook geldt voor B. Herodotos probeert bijvoorbeeld door zo’n analogie-
redenering te bewijzen wat de precieze loop is van de mysterieuze rivier de Nijl: door aan te
nemen dat de Nijl vergelijkbaar is met de Donau, verwacht hij dat ook de Nijl een
soortgelijke route kent.

Analogieén werden ook in de geneeskunde veelvuldig toegepast. In het boek Ziekten
wordt de lezer gevraagd zich drie of meer bekers voor te stellen die door buisjes aan de
onderkant met elkaar verbonden zijn. Als er water in één van de bekers wordt gegoten, stijgt
ook het niveau in de andere bekers. ‘En zo gebeurt het ook in het lichaam’ — de sappen
bewegen zich aldus voort tussen de organen. Ook komen analogieén met de wereld van
planten dikwijls voor, bijvoorbeeld als de schrijver van Het Zaad veronderstelt dat een
menselijk embryo in de baarmoeder net zo groeit als een boom: ‘Als je bedenkt wat ik heb
gezegd, zul je begrijpen dat van begin tot het einde het groeiproces in planten en mensen
precies hetzelfde is.” Omdat het voor de hippocraten onmogelijk was om de werking van het
lichaam waar te nemen, maakten ze het aanschouwelijk door analogie.

De hippocratische geleerden werden geremd door gebrek aan moderne apparatuur,
waardoor ze vaak uitkwamen op theorieén die inmiddels door de moderne geneeskunde zijn
gediskwalificeerd. Desalniettemin waren hun eisen aan bewijzen en argumenten vaak net zo
modern als die van nu, getuige de auteur van Over de menselijke natuur, die stellig gelooft
dat echte wetten van de biologie constant zijn en behaalde medische resultaten in dezelfde
omstandigheden herhaalbaar moeten zijn:

‘Ik zei dat ik zou bewijzen dat de bestanddelen van het menselijk lichaam altijd
constant zijn, zowel in naam als in essentie. Ik beweer dat deze bestanddelen bloed,
slijm, gele gal en zwarte gal zijn. (...) Als bewijs dat zij van elkaar verschillen, en dat zij
ieder hun eigen eigenschappen en aard hebben, moet je het volgende maar in
overweging nemen. Als je iemand een medicijn geeft waardoor hij slijm opgeeft, zul
je zien dat zijn braaksel uit slijm bestaat. (...) Als je hem zo snijdt dat er een wond
ontstaat, zal het bloeden. Deze dingen vinden plaats of het nu dag of nacht is, winter
of zomer, zolang als de patiént in- en uitademt...’

Het getijdenstelsel bood in vroegere
tijden ook een goede analogie voor
theorieén over bloedcirculatie: ons
bloed zou met een eb en vioed door
ons lichaam stromen, zoals ook de
zee zich heen en weer bewoog.
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2C  Over de menselijke natuur

Van onderstaand werk uit het Corpus Hippocraticum is niet zeker op wiens naam het mag
staan. Volgens sommige antieke bronnen zou het geschreven zijn door ene Polybos,
schoonzoon van Hippokrates, maar de befaamde Romeinse geneesheer en onderzoeker
Galenus (tweede eeuw na Chr.) schrijft het aan Hippokrates zelf toe.

In mepl duolog avBpwmou wordt gesteld dat in het menselijk lichaam vier vochten
optreden: bloed, slijm, gele gal en zwarte gal, en dat de verhouding waarin deze sappen in
het lichaam aanwezig zijn, bepalend is voor de gezondheid en het welzijn van de mens. In dit
werk neemt de auteur tevens stelling tegen die natuurfilosofen die stelden dat de natuur
terug te brengen is tot één basisstof (apxn): vuur, lucht, aarde of water.

[4] To 6¢ o®upa ol AvBpwrou EXeL &v EwUTH aipa kal GpAéypa Kai XoAnv Eavlniv kal
HéAawvav, kal Talt éotiv aut® f ¢uolg tol owpatog, kal St tadta AAyel kal UyLaivel.
‘Yylaivet pEv oUv HAALOTA, OKOTav HETpiwg &xn tadta Tthig mpog BAANAa kpriolog Kai
Suvauiog Kol tod TMARBEOC, Kal PHAAoTa HepLypEva i GAVET 8¢ dtav TL ToUTwv EAacoov R
mAéov N, il XwPLoBfi &V TG CWHATL Kal Uf) KEKPNHUEVOV fj TOTOL CUMTTAGLY. AVAyKn yap, dtav
TOUTWV TL XwPLoBi kat éd’ €éwutol otfj, oU ovov toldto 10 Xwplov, €vBev €€€otn, émivooov
yiveoBal, GA\a kat €vBa av ot kal &muyuBii, UmepmumAduevov oduvnV Te KAl TOvov
mapExelv. Kal yap Otav Tt toutwv €Ew tol ocwpatog ékpufi mAéov tol émutoAalovrog,
68UVNV TIapEXEL i KEVWOLS."HV T ad TEAv €0w TIOLoNTAL TAV KEVWOLY Kol THV HETAOTAOLY
Kal TNV AIMOKpLoLWV Ao TV AAAwv, TTOAAR alT® avaykn SuTAfjv TV 680vNV MApPEXELV KOTA
TA elpnuéva, EvOev te £€€0Tn Kal EvOa UmepEPalev.

1 EWUTQ = ¢aut® (zie hfst. 6A, D2) ETUXEW gieten over; (med./pass.)
10 PAgypa, -atogslijm zich verspreiden
1 XoAn gal UmepriipmAnut - overvol maken;
&avBog hier: geel (med./pass.) overvol
2 tadta subject; bedoeld zijn de raken
vier sappen 8 Kol yap want, immers
3 peTpiwg Exw hier: in de juiste £Kk-péw, aor. stromen uit
+gen. verhouding hebben €€-epplnv
f KpRoLg, vermenging EmumoAaiw overtollig zijn
KproLog 9 f kévwolg, -Log  het legen, het leeglopen
4 f SuvapLg, werking al éA daarentegen
Suvapiog miolontat subject: een van de
HEULYHEVA O con. pf. pass. van lichaamssappen (t
MElyvu L ToUTWV)
5 kekpnuévov  con. pf. pass. van f petdotaotg,  verandering van plaats
KEPAVVU UL -10G
avaykn (vul aan het is onvermijdelijk dat 10 f AmokpLoLg, -Log scheiding
¢oti) +aci avuT® verwijst naar subject van
6 énivooog ziek de voorafgaande bijzin
7 yiveoBau = yiyveoBau (zie (een van de sappen),
lonisch B3) levert ook het subject
évBa antecedent: tolto bij mapéyetv

TO Ywplov
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In het vervolg betoogt de auteur (binnen het kader van zijn polemiek tegen bovengenoemde
natuurfilosofen) dat de vier sappen daadwerkelijk verschillende stoffen zijn en niet slechts
verschillende manifestaties van één basisstof. Dat blijkt volgens hem uit het feit dat ze
verschillende benamingen hebben, verschillend van kleur en smaak zijn, niet gelijk zijn als
het gaat om de eigenschappen warm/koud en droog/nat. Het is ook af te leiden uit het feit
dat patiénten bij toediening van het ene geneesmiddel gal braken, bij een ander middel
slijm, en dat bij een verwonding het bloed is, dat naar buiten komt.
Hierop volgend gaat de auteur in op de relatie tussen de vier sappen en de jaargetijden:

[7] AUgetan &€ év @ avBpwnw TO PV PAEypa Tol XELPWVOG TOUTO yap TG XELMWVL KaTA
¢duowv €otl PHAAloTa TV év T owpatt éveovtwv, Puxpotatov ydp €otv. Tekunpov 6&
Toutou, OTL TO0 HEv dAgypa Yuxpotatov, el BENog Yaloal PAEypatog kal XoAdg Kot
alpatog, 0 dAéyua eupnoelg Yuxpotatov €0v' kaitol yAloxpotatov éott kat Bin HdAlota
ayetat petd xoAnv pPéAawvav doa &€ Bin Epxetal, Bepuodtepa yivetal, avaykalopeva UTO
¢ BiNg AN Opwg Kal mpog tadta mavra Puxpotatov €0V 1O pAeypa paivetal UMO THG
dUoloc Tiic Ewutol. “OtL 6 O Xelpwv MAnpol TO oWua PAEypatog, yvoing av tolode ol
avbpwmot mrtoouct Te Kol amopvocovtol PpAeypotwdéotatov tol XeEM@DVOC, Kal T
otdnparta Aguka yivetal paAlota tautnv TV Wpnv, kat tdAAa voorpata dAeypotwdea. Tol
8& NPOG TO PpAyHa ETL PEVEL LOXUPOV &V TG) CWHATL, Kol TO atpa abfetar Té te yap Puyxea
g€aviet, kal Td Vdata €myivetal, T 8¢ alpa Katd Tadta alfetal UTO Te TV OUPPWV Kal
TV Bepunuepl®dv: katd ¢uotv yap alt® tadtd €ott PdAota tod éviautol Uypov Te yap
£0TL Kail Beppov. Mvoing &' dv Tolode ol vOpwrot Tod RPOG Kal Tol BEpeog MAALOTA UTIO Te
TV SUCEVTEPLOIV AALoKOVTAL, KOL €K TAV PLVGIV TO aipa Pel aUToloL, Kal Beppdtatol eiot Kal
¢puBpol’ 100 8¢ B€peoc T Te atpa loxVeL £TL, Kal f) XOA aipeTat v Td cwuaTL Kol

12-13  koata dvowv van nature verwant met arnopvooopal  (2'n neus) snuiten
+ dat. dAeypatwdng  vol van slijm
13 gvedviwy = év-ovtwy, ptc. van 20 10 olénua, gezwel
év-guu (zie lonisch B2) oldrpartog
13-14  tekunplov 6¢ 21 10 Yixog (de) kou(de)
TouToU vul aan éotiv 22 g€avinu hier: afnemen
14 ot t/m bepaling bij toutou; 10 U6wp, -atog Wwater, regen(water)
Yuypdtatov vulaan éotv £miylvopat (= €ruyiyvopown) erbij
15 yAloxpog kleverig komen
16 dyopat (pass.) hier: af-/uitge- Kata tadta dienovereenkomstig
scheiden worden 23 ai Bepunuepiat  de warme dagen >
ooa al wat (nom. mv. n.) het warme seizoen
€pxonat hier: in beweging avuT® bedoeld wordt t® alpatt
gebracht worden tadta ... Tol dit deel van het jaar
17 npo¢ tadta tegen dit allesin > £viautod
navta desalniettemin 25 f ducevtepin  buikloop, dysenterie
18 mAnpow +gen. vullen met 26 aipopat (intransitief-reflexief)
TAnpot 3° ev. ind. praes. act. zich verheffen, opkomen

19 oW (uit-)spuwen
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napateivel £¢ O GpOWOTIWPOV" €v 8¢ TH POBWVOMWPEW TO HEV aipa dAiyov yivetal, évavtiov
yap avtol 1o PpBwvonwpov T duoel €otiv: i 6€ XOAN TNV Bepeinv KATEXEL TO oWUA KAl TO
dOwonwpov. Nvoing 8 av totade’ ot GvBpwroL altopatoL TalTtny THV WPNV XOANV €UEOUat,
Kal €v tiiol pappakomocinol xohwdéotata kabaipovtal, 6fjlov &€ kal Tolol mupeTolol Kal
Tolol xpwpaolt TV avlpwnwv. To 6& ¢dAéypa ti¢ Bepeing doBevéotatov €otv alTo
gwuTol: évavtin yap avtod Tf PpuoeL éotiv | Mpn, Enpr Te €oloa Kkal Beppr. TO 8¢ alpa
00 pOBvomwpou EAdxLoTov yivetal év T AvBpwnw, Enpov Te yap €oTL TO $pOWvoONwpov Kal
Puxewv 6N Gpxetal tov GvBpwrov' n 6& PeAawva xoAn tol ¢Bwomnwpou mAeiotn te Kol
loxupotatn £otiv. “Otav 8¢ 6 xelpwv Katalappavn, i tTe xoAn Puxouévn OAlyn yivetat, katl
10 PpAgypa abetat maAv umnd te TV VeETWV Tol MARBEOG KAl TWV VUKTWV Tol UAKeOG. "EXEL
HEV o0V Tadta mdvta aiel 1@ o®pa 100 AvBpwmou, VMO 8¢ THG KPNG TEPUOTAUEVNG TIOTE
Hev TAgiw yivetal alTd Ewut®y, oTe 8¢ éAdoow, EKaoTa KATA HEPOG Kal Katd GpuoLv. ‘Qg
Yap O éVIoUTOG LETEXEL eV TLAG TTAVTWY Kol TV Beppdv kal TV YPuxpv kal TV Enpdv kal
TV LYPWV - 0V yap av peivele TOUTWV oUSEV 0V SEVA XPOVOV GIVEU TIAVIWV TWV EVEOVTWV £V
TW6E TQ) KOOUW, AAN" €l év Tl ye €kAimot, mavt &v dpoavioBein’ and yap Thic avTRc avaykng
TLAVTA CUVEOTNKE T€ Kal TpEdeTal UL AANAAWY - oUTw &€ Kal €l TL €k To0 AvBpwTtou éKALIoL
ToUTWV TWV OUYYEYOVOTWY, OUK Gv duvartto Ifjv wvbpwroc.

27 nopateivw hier: sterk blijven ,@g |
10 ¢pOwonwpov herfst f P
28 ) Oepein zomer -V §
29 EUéw (uit-)braken ﬂ; !
30 A dappakonooinhet drinken/innemen ) Y
van een geneesmiddel 8 !
xoAwdéotata  van vrijwel zuivere gal ipdrpe = L ctunctip
kaBaipopat gezuiverd worden
Sfikov 8¢ kai vul aan ot Schetsen voor de beeldengroep les quatre
O TIUPETOG koorts complections de I’nhomme, in opdracht van Louis
31 ¥ Xpiua, -atog huidskleur XIV voor de tuinen van Versailles
31-32  auto éwutol  (zelf) ten opzichte '
van zichzelf
34 Poxw doen afkoelen; pass:
afkoelen, koud worden38-39  wc¢ yap leidt bijzin in; de hoofdzin
35 katohapBdavw  hier: intreden, invallen begint met oltw &¢ kai
36 0 VETOG regen(bui) 39 Kai tv Bepudv uitwerking van navtwv
€xw hier: in zich hebben, t/m OypQv
bevatten 40 ToUTWVv verwijst naar de vier
37 talta mavra  verwijst naar de vier bovengenoemde
levenssappen eigenschappen
nepliotapal hier: afwisselen 41 ékhelnw opraken, het begeven
(van de seizoenen); 42 cuvictapat vorm krijgen, ontstaan;
het ptc. is dominant perf. cuvéotnka bestaan
gebruikt 43 oUVELL verbonden zijn met
38 mAeiw = mhelova (comparativus, (nl. met de mens); hier:
nom. mv. n.) gesubstantiveerd ptc.
é\doow = ¢\dooova (comparativus, WvBpwmog = 0 avBpwrog (crasis)

nom. mv. n.)
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loxUeL &€ év TQ VIaUTY TOTE EV O XELLWV UAALOTA, TOTE b€ TO Eap, TOoTE &€ TO BEPOC, TOTE €
0 GpOWONWpoV oUTw 8& Kal &v TG AvOPWIW TOTE HEV TO PpAéypa oxUEeL, ToTE 8€ TO aiua,
tote 8¢ 1 XoAn, mpitov Hev | EavOn, émetta & n PéAawa kaleouévn. Maptuplov &€
cadeotatov, i BEAolg T avuT® AvOpwnw Solval TO aUTO GAPUAKOV TETPAKL TOU
gviautod, épeitai ool Tol pév Xelp®dvog dAeypatwdéotata, Tod 6& APog LypdTata, Tod §&
B£peog xoAwbéotata, Tol &€ pBvonwpou pedavrata.

[8] Odeilel 00V, TOUTWV WEE EXOVTWY, GO HEV TGV VOUSHHATWY XELMGVOS alEeTal, BEpeog
Aqyelv, 0oa 6¢ B€peog alfetal, xelwdvog Anyewy, 6oa PR ATV €v TePLOdw NUEPEWV
anaAlldooetar TV 8¢ mepiodov alT Pppdow TV TV fHepéwv. “Oca 8¢ APOC yivetal
voonuota, mpoodéxeoBal xpn ¢Owonmwpou TV AmdAAaflv €oecBal alt®v: Oca O€
GOWOMWPLVA VOOHHOTA, TOUTGV Tod RPOC AVAYKN TV dMaly yevéabar & T &’ &v Tag
wpoc Tavtag UTepBAAAN voonua, eidéval xpr wg éviavolov alTtd éoopevov. Kal Tov intpov
oUTw xpn ifjoBal T& vooruata w¢ €KAOTOU TOUTWV LoXUOoVTOC £V TR CWHOTL KATA TAV WenV
v oV T Katd dpuoy éodoav paAlota.

44 loxybw krachtig zijn, heersen 53 f anaMaéig, -loghet verdwijnen
45 TETPAKLG viermaal 54 dBwonwpwvog  van de herfst, herfst-
48 EUéw, fut. (uit)braken 55 UmtepBaAw overschrijden
éuolpon +acc.

ool dativus ethicus éviauolog een jaar durend

50 ToUTWV verwijst naar het 0 inTpog arts
zZojuist betoogde (= latpog)

&xw + bijwoord  zijn 56 topat behandelen
51 oo Un alt@®v  VOor zover ze hiet (= tdopan)
52 anaAldocopar  verdwijnen loxbw sterk (aanwezig) zijn

altic (= adBig) hier: later

Opdracht
Vul aan de hand van wat je gelezen hebt onderstaand schema aan.

heet

herfst

lucht

PpAEYHQ
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2D  Twee ziektegevallen uit de Epidemieén

In het Hippokratische geschrift de Eménuial (Epidemieén) worden symptomen beschreven
bij verschillende patiénten die aan een opgelopen ziekte zijn behandeld. De titel van het
geschrift duidt waarschijnlijk op de ziekten die in een bepaald gebied voorkomen; volgens
anderen slaat de titel echter op de arts, die van stad tot stad trekt en zijn waarnemingen op
gebied van klimaat en daarin optredende ziekten met bijbehorende symptomen noteert. De
auteur (misschien dus wel Hippokrates zelf) geeft steeds een overzicht van het klimaat en
het weer in een bepaald gebied, gevolgd door een beschrijving van de ziekten aldaar. In alle
gevallen geeft hij een zo precies mogelijke opsomming van de verschillende symptomen die
bij de patiént zijn waargenomen. De beschrijvingen zijn kort, zakelijk en in telegramstijl. Een
voorbeeld van zo’n beschrijving is het geval van een zieke die Meton heet (Epid. 1.4.7):

Meton had koorts, onderin zijn rug een pijnlijk en zwaar gevoel. Op de tweede dag
dronk hij redelijk wat water en had hij daardoor een waterige ontlasting.

Op de derde dag een zwaar gevoel in het hoofd, dunne, roodachtige ontlasting vol
gal.

Op de vierde dag werd dit alles erger, twee keer stroomde er een beetje bloed uit het
rechterneusgat. Een zware nacht, ontlasting gelijk aan de derde dag, redelijk zwarte
urine; deze vertoonde nogal donkere vlokjes, die niet bezonken.

Op de vijfde dag had hij een ongemeen heftige bloeding uit het linker neusgat; hij
zweette; de situatie werd kritiek.

Na de crisis was er sprake van slapeloosheid, verwarde spraak, dunne, nogal donkere
urine. Zijn hoofd werd een paar keer gewassen, hij sliep, kwam bij zinnen. De ziekte
kende geen terugval, maar na de crisis had hij nog vaak bloedneuzen.

Niet altijd loopt het zo goed af met de patiént — dikwijls overlijdt de man of vrouw in
kwestie. De Epidemiai waren dan ook vooral bedoeld om andere dokteren in de toekomst te
helpen bij het stellen van een juiste prognose. Hieronder kun je zelf twee van die
beschrijvingen lezen.

Opdracht
1. Zoek uit aan wat voor ziekte Meton leed en leg uit op grond waarvan je dat denkt. Overleg
eventueel en zo mogelijk met een arts of student geneeskunde in je omgeving.
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Patiént 1: Kleanaktides (Epidemiai 1.4.6)

KAeavaktiénv, 0¢ Katékelto €émavw tol HpoakAsiou, mip EAaBe memAavnuévwe AAyeL &&
kepaAnv €€ Aapxfic kal MAeUpPOV APLOTEPOV, Kal TWV AAAWV TIOVOL Komlwdea TPOmov: ol
nupetol mapofuvopevol GANOT AAAolwg, ATAKTWG OpWdTEG OTe pév, Ote & o0 TA pEV
mAslota €meonualvov ol mapofuopol év Kplolpolg paAlota. Mepl 6€ €ikootnv TeETAPTNV
XElpag akpag £movnoev, Hueoe xohwdea avOa, uTdouyva, HET OAlyov 6€ lwdea maviwy
€koudiodn. Mepl 6€ TplakooTAV €0VTL APENTO ATIO PLVDV alpoppayelv €€ Audotépwy Kal
talta memAavnuévwe Kat OAlyov HEXpL Kplolog' oUK Aamooitog oU6E Spwdng mapd mavta
TOV XpoOvov oud dypurvoc: olpa 8¢ Aemtd, oUk Gxpw. Mepl 8¢ TECOOPAKOOTAV &MV
oUpnoev UnépuBpa UmooTtaacty ToAANV €puBpnv éxovta ékoudiadbn. Metd &€ molkidwg Td
TV olpwv: 8te pév UmdoTaowy eixev, dte &'ol. EENkootii oUpolov UTOoTAGLC TTOAAR Kal
Aeukn) Kot Aein, cuvéSwke mavTa, TupeTol SteAutov, oUpa 8¢ TAAW Aemtd pév, ebxpw S€.
EBSounkootii mMupetog SiéAeumev nuEpag Séka. ‘Oydonkooti] €ppiywos, MUPETOG OEUC
€\aBev’ (6pwaoev mMOAG" oUpololv UtooTtaaols £pubpn, Aein. TeAéwg €kpiOn.

1 éndvw tod boven de tempel Umdouyxvog wat frequenter
‘HpakAeiou van Herakles Kat OAlyov na korte tijd
10 ndp, Mupog  vuur > koorts lwdng (koper)groen
nemlavnuévwg  onregelmatig 6 £ovtl Zie lonisch B2
2 1O MAEUPOV zijde aipoppayew een hevige bloeding hebben
TV AWV in de andere lichaams- 7 nemlavnuévwg  onregelmatig
delen | Kpiolg crisis
Koruwdea zoals hij AmooLTog nuchter, zonder eten
TpoOTOV vermoeidheid Supwdng dorstig
3 O TIUPETOG koorts 8 dypurnvog slapeloos
TapOgUVW scherp maken > Aemtog dun, licht
verhevigen Axpwg kleurloos
dMot’ aMoiwg wisselend OUpEW plassen
ATAKTWG onregelmatig 9 UnépuBpa (bijw.)roodachtig
10 16pwg, -Gtog zweet ) UTIOOTAOLG sediment
OTE PEV ... nu eens ... €puBbpog rood
ote B¢ ... dan weer ... 0 oUpov urine
Td MAglota meestal 10 Aelog glad, glibberig
4 £nionuaivw zich tonen 11 ouvibwuL verminderen
o mapofuopog  plotselinge verheviging (van symptomen)
(van een ziekte) Sladeinw afbreken, ertussenin laten
€V KPLOLUOLG op kritieke dagen elXpwg gezond van kleur
elkooTtnV vul aan: nuépav 12 pLyow rillerig zijn
TeTdpTnV (steeds bij vrouwelijke 13 16pow zZweten
rangtelwoorden) TeEAEWG tenslotte
5 EUEw overgeven, braken €kpidn het is beslist
XOAWdN¢ galachtig, geelachtig

§avBog wit, licht (van kleur)
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Patiént 2: Silenos (Epidemiai 1.4.2)

JIANVOCg WKel €mi to0 mAatap®vog mAnociov TWv EVaAKiSew. EK KOMwV Kal TOTwv Kal
yupvooilwv akaipwv mop £lafev. "Hpfato 6& movelv kat 6odiv' kal kepaAfic Bapog kat
TpaxnAou ouvtaolg. Ao &€ kol\ing Th mpwtn xoAwdea, akpnta, Emadpa, KATOUKOPEA TIOAAX
SLiiABev: olpa pélava, pélawav Undotacty €xovia, SWpwdne, yYAOooo £miEnpoc, VUKTOC
oU8&v €kolunOn. Aeutépn MUPETOC OEUC, Staxwpripata mAeiw, Aemtdtepa, Enadpa, ovpa
uéAlava, vokta duodopws, ouLlkpa Tapékpouoe. Tpltn mavra mapwéuvon: Umoxovépiou
ouvtooLlg €€ AUPOTEPWVY TAPOUNKNG TIPOG OudaAdv, UTIoAAmapog Slaxwpenuata AEmTad,
Umopélava, obpa Bolepd, UOHENQVA, VUKTOC 0USEV ékolpriBn, Adyol toAloL, yEAwC, wdN,
KaTéXelVv oUK AdUvato. Tetdaptn St t@WvV alT®v. Meumtn Staxwpnpata akpnta, XoAwdea,
Aela, Autapd, oUpa Aemtd, Stadavéa OMKPA Kotevoel. “EKtn mept Kedbahiv OHKPA
¢didpwoev, dkpea Yuxpd, meASVE, TOAUC PANCTPLOMAC, Ao koing oUSEV SiiiABev, olpa
EMEOTN, TUPETOC OEUC. EPSOUN Gdwvog, Gkpea OUKETL AveBepuaiveto, oUpnoev oUSEv.
‘Oyd0n 6pwoev U 6Aou Puxp®: €€avOnuata petd i6pidTtog £pubpad, oTPoyyUAQ, CULKPA

1 o matopwyv,  Vvlak stuk land/weg 10 Umoyovdplov  hypochondrium
-U@vog (gedeelte onder het
v EbaAkidew het huis van Eualkidas borstbeen tot boven
0 KOTOG afmatting de navel)
2 dkopog bovenmatig 7 TIOLPOLUA KNG ovaal
10 ndp, mupog  vuur > koorts UToAdGmapog slap (of: zonder
1o yuuvaotov  (het) trainen zwelling)
TIOVEW pijn hebben 8 Umopélag donkergekleurd
f 060G lende, bekken Bolepdg troebel
3 f ovvtaolg spanning 10 Aelog glad, glibberig
f Koo buikholte Sladavig doorschijnend
T pwtn vul aan: nuépn 11 £bL6pow rondom transpireren
XOAWdN¢ galachtig, geelachtig dkpea =T extremiteiten
énadpog schuimig dkpea (uitstekende
KQTAKOPNG diep (van kleur) lichaamsdelen)
4 Siépyopat eruit lopen TEEALOVOG loodkleurig
0 oUpovV urine 6 PAnotplopde  rusteloosheid
MENQG, HéAaLva, zwart 12 édlotapal stoppen
MEAQV avoBepuaivopot weer warm worden
f Undotaotg sediment oUpéw plassen
Swpwdng dorstig 13 16pow zweten
£niénpocg erg droog 8U dhou over zijn hele lichaam
5 Agutépn vul aan: nuépn 10 £€avOnua uitslag, puistje
(enz. t/m évéekatn 10 16pwg, -@tog zweet
inr. 19) £puBpdc rood
O TIUPETOG koorts otpoyyUuAog rond
10 Stoywpnua  ontlasting
6 Suoddpwg zwaar te dragen
(bijw.)
TILPOKPOU W een delirium hebben,
ijlen
napoflvw scherp maken >

verhevigen
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olov {ovBoL, mapépevey, ol KaBioTato' Ard && KOWNG EPEBLOND OHIKPR KOMpava AEMTd,
ol dmemta, MOMA Sujel HETA TOVOU' OUpel HET O8UVNC Sakvdea GKPEQ OUIKPA
aveBeppaiveto, Unvol Aemrol, Kwpatwdng, ddwvoc, obpa Aemtd Stadbavéa. Evdtn St Thv
aUT@V. Aekdtn MOTA oUK £8€xeto, Kwpatwdng, Umvol Asmtol” Amd 8¢ kowking ouola,
oUpnoev aBpoovV UMOMAXU® KELUEVW UTOOTAOLC KPLUvWwSONGg Agukr, Gkpea maAwv Yuxpd.
Evéekatn améBavev. EE apxfic Toutw Kal &t téAeog mvelpa Apalov, peya. Yroxovdpiou
TLAALLOG CUVEXNC, NALKIN W¢ Tepl £Tea ElKOOLY.

14 0 (ovBog baardhaar, stoppel 16 Kwuatwdng lethargisch, futloos
TIOPAUEVW (hardnekkig) blijven 18 aBpoog onafgebroken
kaBiotopat hier: afnemen Umdnayug dik
0 £peblopdg prikkel, stimulus KELUEVW ... ‘wanneer men de urine
T4 KOTPaVA ontlasting Aeukn laat staan is het
Aemtog dun, licht sediment wit en
dmemntog onverteerd meelachtig’

15 Sieyu doorlopen 19 SLd téheog gedurende het verloop
f 68uvn pijn apaLodg langzaam, stokkend
Sakvwdng bijtend, scherp 0 TAAUOG het kloppen
OMLKPQA bijwoord OUVEXNG voortdurend

Vragen en opdrachten

1. Op grond van de symptomen die beschreven worden hebben waarschijnlijk zowel
Kleanaktides als Silenos tuberculose gehad. De beginsituatie van Silenos is echter een andere
dan die van Kleanaktides.

a. Wat heeft Silenos zelf gedaan? Beschrijf in eigen woorden.

b. De beschreven symptomen zijn grotendeels dezelfde, de afloop ook. Toch is er, los van de

symptomen, een groot verschil tussen beide ziektegevallen. Waarin zit dat verschil?

2. Zoek op welke omstandigheden kunnen leiden tot tuberculose.

3. Bij de stijlfiguur eufemisme wordt de werkelijkheid iets mooier of vriendelijker
voorgesteld. In de laatste regel van casus 1 is ékpiBn eufemistisch gebruikt. Leg dit duidelijk
uit.

4. Ook de stijlfiguur litotes komt in deze teksten meermalen voor.
a. Zoek op wat een litotes is en geef een voorbeeld in het Nederlands.
b. Citeer twee voorbeelden uit het Grieks.
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2E  Pestin Athene

De historicus Thucydides heeft een boek geschreven over het verloop van de Peloponnesische
Oorlog, de Grote Oorlog tussen Athene en Sparta en hun beider bondgenoten (431-404).
Athene begint vol vertrouwen aan het conflict, omdat het een zeer sterke vloot heeft en de
stad via lange muren met de haven verbonden is. De Atheners laten de Spartanen rustig hun
land en oogst verwoesten, omdat ze via hun haven toch alles wat ze nodig hebben kunnen
aanvoeren. Deze strategie is doordacht en aanvankelijk succesvol, maar leidt toch al snel tot
één van de grootste rampen uit de Atheense geschiedenis. Alle burgers van Athene vluchten
namelijk voor het Spartaanse geweld binnen de stadsmuren. Door de enorme ophoping van
mensen en de gebrekkige hygiéne in bepaalde wijken steekt dan een verschrikkelijke
epidemie de kop op: de pest.

Thucydides beschrijft de ziekte, die hij niet alleen bij anderen waarnam maar ook zelf
onderging. Het is wel duidelijk dat Thucydides weet had van Hippocratische geschriften als de
Epidemieén, want zijn beschrijving van de symptomen heeft een klinisch en wetenschappelijk
karakter. Zijn historische verslag (2.47-54) lees je hieronder.

47. [2] Zodra de zomer begon, viel twee derde van de krijgsmacht van de Peloponnesiérs en
hun bondgenoten Attika binnen, net zoals in het eerste jaar. Hun aanvoerder was
Archidamos, de zoon van Zeuxidamos, koning van de Spartanen. Ze bezetten het land en
verwoestten het. [3] Ze bevonden zich nog niet heel lang in Attika toen in Athene voor het
eerst de pest uitbrak. Men beweert dat de pest ook wel eerder meerdere plaatsen heeft
getroffen, zoals Lemnos en andere gebieden — maar niemand kan zich waar dan ook zo’'n
grote plaag en zo’n groot verlies van mensen herinneren. [4] In eerste instantie probeerden
artsen de ziekte te bestrijden. In hun onwetendheid verzorgden ze de zieken maar stierven
zelf in groten getale omdat zij er het meest mee in aanraking kwamen. Geen enkele andere
menselijke interventie hielp, en ook alle gebeden in de tempels en orakelspreuken en dat
soort dingen haalden niets uit. Uiteindelijk zag niemand daar enig heil meer in; iedereen was
overwonnen door ellende.

48. Men beweert dat de ziekte begonnen is in Ethiopié, ten zuiden van Egypte. Vandaar
verspreidde het zich naar Egypte, Libié en het grootste deel van het Perzische Rijk. [2]
Geheel onverwachts viel het de stad Athene binnen, en besmette eerst de mensen in

Piraeus. Daar ging nog evc_a"n het i\“bf &)
gerucht dat de Peloponnesiérs de
cisternen hadden vergiftigd (er
zijn daar namelijk nog geen

leidingen). Later bereikte het ook

de stad zelf, en er vielen daardoor %f ‘
meteen veel meer doden. [3] @

ledereen moet over de ziekte |-
maar zeggen wat hij er zelf van
denkt, of hij nu een dokter is of
niet: wat de meest waarschijnlijke
verklaring van het ontstaan ervan
is, en wat de eventuele oorzaken
zijn voor een kracht van zo’n grote

De haven van Athene, Piraeus,
verbonden aan de stad door de
Lange Muren (bron: wikipedia.org). 0 1 2 3 ! 5 N\

.~ LYCABETTUS
AN
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verandering en ontwrichting. Ik zal slechts het ziektebeeld zo duidelijk mogelijk weergeven,
en de symptomen waaraan iemand met voorkennis de ziekte kan herkennen, als die ooit
weer eens opduikt. Ik ben zelf namelijk ook ziek geweest, en zag anderen eraan lijden.
49. Men is het erover eens dat dat jaar het meest ziektevrije jaar ooit was, wat andere
aandoeningen betreft tenminste; als er iemand al eerder ergens aan leed, werden al zijn
symptomen opgenomen in de pest. [2] Mensen die geheel gezond waren werden plotseling
en zonder enige waarschuwing gegrepen door hevige koorts in het hoofd, en hun ogen
werden rood en vurig. Vanbinnen werden de keel en tong snel zo rood als bloed, en de adem
rook onnatuurlijk en vies. [3] Daarna volgden gekuch en heesheid, en niet veel later bereikte
de aandoening, vergezeld door een hevig hoesten, de borst. Wanneer het zich rond de maag
nestelde, raakte die van streek en werden alle vormen van gal die door dokters een naam
hebben gekregen uitgespuugd; en dat ging met veel pijn gepaard. [4] De meeste mensen
hadden braakneigingen, maar zonder effect — het leverde wel hevige spasmen op; bij
sommigen gebeurde dat direct na het braken, bij anderen veel later. [5] De huid van de
slachtoffers voelde niet al te warm aan en was ook niet bleek, maar eerder loodkleurig met
een rode gloed, bezaaid met kleine blaren en puisten. Vanbinnen woedde echter zo’n hevige
koorts dat mensen zelfs de allerlichtste linnen kleding niet konden verdragen en bij voorkeur
naakt wilden zijn — maar het liefst zouden ze zich in koud water gooien. En velen van hen —
als er niet op ze gelet werd — deden dat ook, de cisternen in, in de ban van een dorst die niet
te stoppen was; het maakte niet uit of je nu meer of minder dronk. [6] De slachtoffers
kregen geen enkele rust of slaap. Toch kwijnde het lichaam niet weg, ook niet in de periode
dat de ziekte op zijn hoogtepunt was, maar het bleef in alle ellende tegen iedere
verwachting in overeind. Vandaar stierven de meesten op de zesde of achtste dag, niet
vanwege uitputting maar vanwege de koorts. Als ze dat overleefden, daalde de ziekte verder
naar de darmen en veroorzaakte daar ernstige zweren. Het gevolg was hevige diarree, die de
meeste mensen zo verzwakte dat ze alsnog omkwamen. [8] De ziekte begon namelijk
bovenaan en vestigde zich eerst in het hoofd; vandaar trok het het hele lichaam door. Als
iemand het ergste overleefde, werd hij vaak getekend door een aanval op de extremiteiten:
[8] dan werden de schaamdelen en de vingers en tenen getroffen, en veel overlevers
raakten die kwijt;
sommigen  verloren
ook hun ogen. Er
waren er ook die,
zodra ze hersteld
waren, door een
&% complete  amnesie
werden gegrepen,
zodat ze zichzelf en
hun vrienden niet
meer kenden.
50. Woorden schieten
te kort om de
verschijning van de
ziekte te beschrijven.
I N Niet alleen viel hij
<A o R =T ieder slachtoffer aan
The Plague of Athens, Michael Sweerts (17e eeuw), Los Angeles County met een kracht die
Museum of Art.

-
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sterker is dan de menselijke natuur, maar er was ook één duidelijk teken dat het niet om een
gewone ziekte ging: vogels en andere dieren die mensen eten kwamen niet in de buurt van
onbegraven lichamen, of ze kwamen om als ze ervan geproefd hadden. [2] Het bewijs
hiervoor was de opvallende afwezigheid van dat soort vogels: niemand zag ze bezig met eten
of iets anders. Bij honden kon je nog beter waarnemen hoe het met hen afliep, want zij
leven met de mens samen.

51. Tot zover het verloop van de ziekte. Ik heb allerlei bijzonderheden in individuele gevallen
achterwege gelaten — dit was het algemene beeld. In die periode leed niemand ook nog aan
een van de gewone ziekten; in het geval dat dat wel gebeurde, eindigde het in de pest. [2]
Sommigen stierven zonder enige verzorging, anderen terwijl ze veel aandacht kregen. Er was
00k zo goed als geen enkele behandeling die kon helpen als hij werd toegepast, want wat de
één baatte bracht de ander schade toe. [3] Het was duidelijk dat geen enkel lichaam bestand
was tegen de ziekte, of het nu sterk of zwak was; iedereen werd meegesleurd, om het even
hoe hij zichzelf verzorgde. [4] Het allerergste van de hele ramp was de verslagenheid
wanneer iemand voelde ; e S R et S e
dat hij ziek werd: hij liet Y e A R & :
meteen alle hoop varen uit | il

zijn hart en gaf zich — in 4
plaats van vol te houden —
volledig over. Net zo erg
was het feit dat de ene
besmet raakte door zorg
voor de ander, zodat ze
stierven als schapen. En
dat veroorzaakte het
grootste  verlies  van
mensenlevens. [5] Als
mensen elkaar uit angst
niet durfden op te zoeken,
stierven ze alleen; en zo X & ;
kwamen vele huizen leeg  Kortvoor zijn beschrijving van de pest laat Thucydides eén van zijn

te staan, omdat niemand hoofdpersonen, de politicus en generaal Perikles, nog een lofrede

de zorg op zich wilde u_i_tspreken op A_ther_1e. Het C(_)r_1trast met de pestbeschrijving kan niet groter
zijn! De afbeelding is van Philipp Von Foltz (1853).

nemen. Als ze wel naar
elkaar toegingen, kwamen ze ook om, vooral degenen die hun best deden om iets goeds te
doen: uit schaamte dachten ze niet aan zichzelf en gingen ze naar hun vrienden toe,
aangezien zelfs de familie van de stervenden uiteindelijk moe werd van hun gejammer - zo
zeer waren zij verslagen door de omvang van de ramp. [6] In de meerderheid van de
gevallen waren het echter degenen die de ziekte hadden overleefd die medelijden hadden
met de zieken en stervenden, omdat zij al wisten hoe het ging en zelf onbevreesd waren.
Want niemand werd twee keer besmet, althans niet met een dodelijke afloop. En zij werden
door iedereen gefeliciteerd en hadden in de euforie van het moment voor de toekomst de
ijdele hoop dat zij nooit meer door enige ziekte om konden komen.

52. De migratie van het platteland naar de stad bracht naast de bestaande misére nog meer
problemen, vooral voor de nieuwkomers. [2] Er waren voor hen namelijk geen huizen, en ze
moesten midden in de zomer in benauwde hutjes wonen. Ze stierven bij bosjes, en de
mensen lagen stervend op elkaar; meer dood dan levend rolden ze door de straten of bij de
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bronnen, omdat ze verlangden naar water. [3] De tempels waarin ze bivakkeerden lagen vol
met lijken van mensen die ter plekke waren overleden. Omdat de ramp ze murw had
gebeukt gaven de mensen, die geen uitweg meer zagen, niets meer om goddelijke en
menselijke wetten. De begrafenisrituelen die men vroeger in acht nam werden met voeten
getreden, en iedereen begroef de doden zoals hij kon. Veel mensen, die geen familie meer
over hadden omdat de
meesten al dood waren,
gingen daarbij alle schaamte
voorbij: wanneer een ander
een brandstapel had
gebouwd, legden ze snel hun
eigen overledene erop en
staken hem aan. Sommigen
wierpen het lichaam dat ze
bij zich droegen zelfs op een
ander dat al brandde en
maakten zich daarna uit de
voeten.

53. De pest bracht ook op

andere terreinen een Begrafenisritueel op een zwartfigurige pinax uit het eind van de zesde

grotere wetteloosheid  €euw (Metropolitan Museum of Art). Voor deze rituelen was in het
teweeg in de stad. ledereen door pest gekwelde Athene geen tijd.

durfde eerder te doen waar

hij voorheen slechts in het geheim plezier in had. Ze zagen hoe plotseling de omslag was,
zowel bij de rijken die plotseling stierven als bij degenen die eerst niets bezaten maar
onmiddellijk andermans rijkdom erfden. [2] Zij besloten zich in te zetten voor geneugten die
snel waren en genot brachten, in de overtuiging dat levens net zo vergankelijk waren als
bezittingen. [3] Niemand was bereid zich extra in te spannen voor datgene dat juist leek,
omdat het onzeker was of je zou omkomen voor je dat zou bereiken. Wat onmiddellijk
plezier opleverde of daar althans toe leidde, dat gold als juist en nuttig. [4] Geen wet van
mensen of vrees voor goden schrikte nog iemand af. Men zag dat alle mensen zonder enig
onderscheid stierven en dacht dat het om het even was om de goden te vereren of niet;
daarnaast verwachtte niemand gestraft te worden voor misdaden omdat ze niet lang genoeg
zouden leven om een proces mee te maken. Er hing hen al een veel grotere straf boven het
hoofd, en ze waren al veroordeeld. Het was toch logisch dat ze nog een beetje van het leven
wilden genieten voordat de straf kwam?

54. Onder een dergelijk leed gingen de Atheners gebukt: binnen de muren stierven de
mensen en buiten werd hun land verwoest. [2] Het was te verwachten dat ze zich in al hun
ellende een versregel herinnerden, waarvan de ouderen zeiden dat die lang geleden de
ronde deed: ‘Er zal een Dorische oorlog komen, en de pest (loimos) in zijn kielzog.” [3] Er
ontstond wel enige strijd hierover, omdat sommigen beweerden dat de ouden niet van
loimos (‘pest’) maar van limos (‘hongersnood’) spraken. Natuurlijk won in die
omstandigheden de lezing loimos, want de herinnering van mensen wordt gevormd door
hun ervaringen. Maar ik ben ervan overtuigd dat als er ooit nog een andere Dorische oorlog
komt die met een hongersnood samenvalt, ze het vers dan uiteraard weer anders zullen
citeren. [4] Er was ook nog een orakel aan de Spartanen, genoemd door mensen die het
kenden. Toen de Spartanen de god vroegen of ze ten strijde moesten trekken, antwoordde
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hij dat ze de overwinning zouden behalen als ze met al hun macht vochten, en dat hij hen
zelf bij zou staan. [5] Mensen geloofden dus dat de gebeurtenissen leken op het orakel: de
pest begon ook direct toen de Peloponnesiérs hun inval deden, en de ziekte ging niet de
Peloponnesos binnen, althans niet noemenswaardig ver; ze hield vooral huis in Athene, en
daarna in de andere, meest dichtbevolkte gebieden. Dat is de geschiedenis van de pest.

Vragen en opdrachten
1. Hoe wordt het optreden van artsen in paragraaf 47 en 48 beoordeeld?

2. Thucydides zegt in de inleiding op zijn boek dat hij de oorlog wil beschrijven omdat hij
gelooft dat mensen kunnen leren van het verleden. Hoe komt diezelfde overtuiging terug in
paragraaf 48?

3. Bij de beschrijving van de ziekte in paragraaf 49 behandelt Thucydides uitgebreid alle
symptomen. Wat daarbij opvalt, is dat de ziekte zich moeilijk laat duiden en het verloop
ervan anders is dan je bij ‘gewone’ ziekten zou verwachten. Noem twee van die
eigenschappen van de pest uit paragraaf 49 die ongewoon zijn.

4. In paragraaf 51 staat: ‘Het allerergste van de hele ramp was de verslagenheid wanneer
iemand voelde dat hij ziek werd.” Waar wordt die verslagenheid door veroorzaakt?

5. In de paragrafen 52 en 53 beschrijft Thucydides niet-fysieke symptomen van de ziekte.
Wat zijn dat voor symptomen?

6. Het lijkt erop dat Thucydides niet al te veel waardering heeft voor artsen. Maar in de
laatste paragraaf wordt ook duidelijk dat hij weinig op heeft met orakels die de ziekte
volgens veel mensen hebben aangekondigd. Wat is zijn bezwaar daartegen?

7. Zowel Homeros (zie deel 1B) als Thucydides geven een beschrijving van massale sterfte
door een epidemie of ‘pest’. Noem twee verschillen. Probeer ook met een verklaring voor
die verschillen te komen.

8. Vergelijk de bij Thucydides beschreven symptomen met de symptomen van de epidemie
die halverwege de 14e eeuw (onder andere) door Europa waarde en die vooral met de naam
‘pest’ is verbonden. Welke verschillen zie je? Denk je dat er in het geval van Athene
inderdaad sprake is van de middeleeuwse ‘pest’?

9. Ook tegenwoordig kampen mensen nog altijd met plotselinge uitbraken van virussen, die
in een hoog tempo slachtoffers kunnen maken. Het ebola-virus is een voorbeeld daarvan.
Welke overeenkomsten tussen de pest in Athene en ebola zie je? Noem er twee.
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Deel 3

De Hellige Ziekte
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3A  De tragische ziekte van Philoktetes

Philoktetes is één van de zeven tragedies die van Sophokles bewaard gebleven zijn; hij
schreef er waarschijnlijk ongeveer 130. De tragedie werd in 409 voor Chr. opgevoerd bij het
theaterfestival van de Grote Dionysia in Athene en de dichter behaalde er de eerste prijs mee.
Het stuk speelt op het eiland Lemnos. Philoktetes is daar door de Grieken onderweg naar
Troje achtergelaten. De stank van een wond aan zijn voet, die hij had opgelopen door een
slangenbeet, was namelijk ondraaglijk geworden voor zijn omgeving. Negen jaar heeft de
man al in ellende en eenzaamheid doorgebracht, regelmatig geplaagd door epileptische
aanvallen als gevolg van zijn ongeneeslijke wond. Intussen vechten de Grieken om Troje,
maar dan blijkt uit goddelijke uitspraken dat die oorlog nooit gewonnen kan worden zonder
Philoktetes en zijn beroemde boog.

Daarom besluiten de Grieken een schip uit te sturen om de verbitterde Philoktetes
goedschiks of kwaadschiks alsnog naar Troje te halen. De jonge, rechtschapen Neoptolemos,
die niets te maken had met het onrecht dat Philoktetes is aangedaan, wordt ingeschakeld om
zijn vertrouwen te winnen. Als Neoptolemos met zijn dienaren op Lemnos aankomt, krijgt hij
diep medelijden met Philoktetes. Deze wil absoluut niets weten van de andere Grieken die
hem hebben achtergelaten op het eiland (vooral Odysseus, Agamemnon en Menelaos). Zo
komen Neoptolemos en Philoktetes ertoe te besluiten met z'n tweeén de oorlog te laten voor
wat hij is en samen naar hun vaderland terug te keren.

Maar dan grijpt de ziekte Philoktetes plotseling aan en krijgt hij een epileptische aanval,
die in de volgende scéne beschreven wordt.

Neoptolemos
Kom alstublieft mee. Waarom bent u opeens zo stil, zomaar, met stomheid geslagen?
Philoktetes
Ah! Ah!
Ne. Watiser?
Ph.  Niets ergs. Loop maar door, jongen.
Ne. Hebtusoms last van uw ziekte die opspeelt?
Ph.  Nee, ik voel me al weer beter.
O goden!
Ne.  Waarom roept u zo kermend de goden aan?
Ph.  Om me te komen helpen en de pijn te verzachten.
Ah! Ah!
Ne.  Wat hebt u toch? Zeg het me, alstublieft, 740
en draai er niet omheen. U bent er zo te zien slecht aan toe.
Ph. Ik gakapot, jongen. Ik kan mijn kwaal niet langer
voor jullie verborgen houden, aaau, daar komt het weer,
daar komt het weer. Eén stuk ongeluk en ellende ben ik.
Ik ga kapot, jongen; het verscheurt me, jongen; o nee,
000 Nnee, nee; 0 nee.
Bij de goden, als je een zwaard bij de hand hebt, jongen,
steek het dan in mijn voet;
hak hem er in één keer af; je hoeft me niet te sparen.
Vooruit, jongen. 750
Ne. Watis erzo erg, waardoor
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u opeens zo vreselijk moet jammeren en kreunen?

Ph.  Dat weet je wel, jongen.

Ne. Watdan?

Ph.  Jeweet het.

Ne. Hoezo? Ik heb geen idee.

Ph.  Natuurlijk wel. Aiaiai.

Ne. Het is wel een ziekte die zwaar is om te
verdragen.

Ph. Zwaar zeker, en erger dan ik kan beschrijven;
help me alsjeblieft.

Ne.  Wat moet ik dan doen?

Ph. Laat me niet zitten, ook al schrik je hiervan;
dit komt van tijd tot tijd terug, telkens met
zulke aanvallen,
tot het is uitgeraasd.

Ne. Ach, wat is dat ellendig voor u,
arme man, dat u zoveel pijn moet lijden.

Wilt u dat ik u ondersteun of ergens
vasthoud? 'it‘.'

Ph. Nee, dat niet; maar neem deze boog e
hier, waar je zojuist om vroeg, en bewaar hem  ppjjoctetes on the Island of Lemnos,
voor me totdat deze pijnaanval van de ziekte  james Barry (1770). Nu in de Pinacoteca
over is. Bewaak hem, Nazionale in Bologna.
want ik raak vast in slaap, als deze aanval
voorbij is;
eerder kom ik er niet vanaf; je moet me dan
rustig laten slapen. Als zij in die tussentijd
komen,* bij de goden, wil ik niet dat die boog 770
goedschiks of kwaadschiks of misschien door een list
in hun handen komt en jij je eigen doodvonnis tekent
en tegelijk ook dat van mij, die je beschermeling ben.

Ne.  Maak u niet ongerust, daar zorg ik voor. Niemand krijgt hem in handen
behalve u en ik; geef hem mij en alles komt goed.

Ph.  Hier, jongen, pak aan; maar smeek de goden dat ze je gunnen,
dat hij aan jou niet zoveel pijn bezorgt als aan mij
en aan degene die hem vo6r mij bezat.?

Ne.  Goden, dit is waarom ik u bid voor ons beiden: laat de wind
gunstig zijn onderweg en de vaart goed, waarheen 780
een god ons dan ook wil voeren en de tocht ons brengt.

Ph. Ik ben bang, jongen, dat je gebed tevergeefs is;
want er komen weer donkerrode bloeddruppels uit die diepe wond
tevoorschijn en ik voel een aanval opkomen.

0O, nee, ah!.
Nee, vermaledijde voet, wat bezorg je me een ellende.
Daar komt het,

! Philoktetes verwacht dat de andere Grieken (0..v. Odysseus) zijn boog zullen komen stelen.
2 philoktetes had de boog gekregen van Herakles.
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het komt eraan. Ach, vreselijk.
Daar heb je het; loop nu niet weg.
Aiaiai. 790
Vriend uit Kephallonia,® ik wou dat deze pijn
dwars door jouw borst ging. Au, nee,
nee, nee. Jullie twee, generaals,
Agamemnon, Menelaos,* had deze ziekte jullie niet kunnen treffen
in plaats van mij al die jaren lang?
Ach, ach.
O dood, dood, elke dag weer blijf ik je roepen,
maar je komt nooit.
Jongen, met je hart van goud, gebruik toch dat veelgeprezen vuur van Lemnos®
om mij te verbranden, edelmoedig als je bent.
Ik heb dat ooit ook voor Zeus’ zoon gedaan
en kreeg als dank dit wapen, dat jij nu beheert.
Wat zeg je, jongen?
Wat zeg je? Waarom zwijg je? Waar blijf je nu?
Ne. Ikvind het vreselijk wat voor ongeluk u treft, dat gaat mij aan het hart.
Ph.  Wees maar niet benauwd, jongen. Die felle pijn
gaat altijd snel voorbij.
Maar ik smeek je wel: laat me niet alleen achter.
Ne.  Wees gerust, wij blijven. 810
Ph.  Blijfje?
Ne.  Daar kunt u op rekenen.
Ph. Ik wil je niet door een eed verplichten, jongen.
Ne. Datis niet nodig, want ik kan u hier toch niet in de steek laten.
Ph.  Geef mij dan je hand daarop.
Ne.  Bijdeze: wij blijven hier.
Ph.  Nudaarheen met mij, daarheen.
Ne.  Waarheen bedoelt u?
Ph.  Omhoog.
Ne.  Wat slaat u nu weer voor wartaal uit? Wat kijkt u naar de hemel omhoog?
Ph.  Laat me gaan, laat gaan.
Ne. Waarheen?
Ph.  Laat me toch.
Ne. Dat ben ik niet van plan.
Ph.  lkganog dood, als je me aanraakt.
Ne. Dan laatik u los, als u dat beter vindt.
Ph. O aarde, neem me tot je, want ik ben zo goed als dood;
deze pijn maakt dat ik niet meer op mijn benen kan blijven staan. 820
Ne. Zote zien duurt het niet lang meer voor deze man in slaap
is; zijn hoofd zakt al naar achter;
zweet druipt van zijn hele lijf,

® Philoktetes doelt op Odysseus, die van Ithaka (bij Kephallonia) kwam.

* Odysseus, Agamemnon en Menelaos worden door Philoktetes verantwoordelijk gehouden voor zijn
achterlating op Lemnos.

® Op Lemnos werd speciaal Hephaistos, de god van het vuur, vereerd.
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en donker komt het bloed uit een gescheurde ader in zijn voet.
Laat hem met rust, vrienden,
zodat hij in slaap kan vallen.

Sophokles, Philoktetes 730-826

Als Philoktetes weer is bijgekomen, probeert Odysseus, die ook is meegekomen, zich de boog
toe te eigenen. Neoptolemos houdt zich echter aan zijn belofte en geeft de boog terug aan
Philoktetes, die weigert om mee te gaan naar Troje en zich in dienst te stellen van de
verraderlijke Grieken. Op het moment dat Philoktetes samen met Neoptolemos naar huis wil
vertrekken, verschijnt de god Herakles, van wie Philoktetes zijn boog ooit heeft gekregen, om
hem op te dragen alsnog mee te helpen bij de inname van Troje. Philoktetes zal worden
genezen door Asklepios en Troje zal uiteindelijk vallen door de hulp van Philoktetes en
Neoptolemos.

Vragen
1. Philoktetes is in dit stuk een verbitterd man. Wijs twee passages aan waaruit dat blijkt.
2. Neoptolemos is onbedorven en integer. Wijs twee passages aan waaruit dat blijkt.

3. Ondanks zijn verbittering tegenover de Grieken heeft Philoktetes vertrouwen in
Neoptolemos.

a. Waaruit blijkt dit?

b. Hoe is dit verklaarbaar?

4. Som de verschijnselen op die zich voordoen bij de epileptische aanval die Philoktetes in
deze passage te verduren krijgt.

5. Vergelijk deze beschrijving met het stuk over epilepsie in het Corpus Hippocraticum
hoofdstuk 3B, De Heilige Ziekte): in dat stuk wordt beargumenteerd dat epilepsie niet ‘heilig’
is of een goddelijke oorsprong kent, maar lichamelijk valt te verklaren. Wordt in de
beschrijving van het optreden of de genezing van de epileptische aanval van Philoktetes
gewezen op de invloed van de goden of is het een puur lichamelijke/natuurlijke kwestie?

6. Vergelijk die verschijnselen met een moderne beschrijving van een epileptische aanval.
Welke overeenkomsten en welke verschillen zijn er?

Philoktetes op een aryballos uit de 4°
eeuw v.C.
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3B  De Heilige Ziekte

Philoktetes lijdt in het stuk van Sophokles aan epilepsie, wat in de Oudheid als ‘de heilige
ziekte’ gold. Doordat een epileptische aanval zo plotseling en zo heftig is, werd epilepsie
bovenal beschouwd als een ziekte die door de goden was gezonden. Door juist voor deze
ziekte natuurlijke oorzaken te zoeken, wilde Hippokrates bewijzen dat in wezen alle ziekten
door de natuur werden veroorzaakt en dus ook op natuurlijke, niet-religieuze manier
genezen konden worden (zie ook hoofdstuk 1A). Zijn De Heilige Ziekte was een revolutionair
boek, een bijbel van de nieuwe geneeskunde. In deze paragraaf kun je de inleiding op De
Heilige Ziekte in het Grieks lezen.

[1] Nept pév Thc iepfic voloou koAeopévng WS €xel’ oUSEV Tl pol Sokéel TGV MWV
Belotépn elval voUowv oU8E tepwtépn, AANA dUGLY pEV EXeL iV KAl TA AOUTA VOUGHHATA,
60ev yivetal. GUow 6¢ alTH Kol mpddaocly ol GvBpwrol évoploav Bedv TL MpRAyua €ivat
Umo dmelping kat Baupaoctotntog, OTL oUSEV EOLKEV £TEPNOL VOUOOLOLV' KOl KATA HEV THV
aropinv avtolol tod YR ywwokewy 1O Belov auti dtacwletal, kata &€ tnv gvmopinv Tol
TPOTOU TAC Lotog @ LGvtal, armoAuTaL, OTL KaBappoiot Te ivTal Kal énaotdfiotv. Ei 6 Sia
10 Bauvpaciov Belov vouleltal, MOAA TA lEpd vouonuata £otal Kal oUuxl €v, wg £yw
anodeifw Etepa oUSEV Nooov €ovta Baupdola oudE tepatwdea, & oUSelC vopilel iepa
glvat. Todto pév yap ol mupetol ol dudnpepvol Kat ol tpiraiot Kai ol tetaptaiol oUSEV
NooOV poL Sokéouowy iepol elval Kal UMO Beol yivesBat talTnNe THC vouoou, WV oU
Bavpaociwg v €xouowv' Tolto 6£ Opéw palvopEvVoug avBpwroug Kal mapadpoveovtag Amo
UNSeULic mpoddaotoc éudavéoc, Kal TOANG Te Kol dKaLpa TOLEOVTAGS, &V Te T Umvw olda
TtoAAoU¢ olpwlovtag Kat Bo&vtag, Toug 8& mviyopévoug, Toug &€ kal avaiooovtdag te Kal

1 voUoou = vOOoOoU O TIUPETOG koorts
KaAgopévng ‘die ... genoemd wordt’ audnuepwodg  tweedaags
oU8év Tl in geen enkel opzicht TpLraiog driedaags
2 f puoLg aard TETOPTATOG vierdaags
3 ylvetat zie hfst. 6A, B3 10 TalTng TG gen. comparationis
N TPOdACLC oorzaak voUooU bij ouSév noodv
4 f amewpin onervarenheid 11 Baupaciwg €xw verbaasd zijn over
f Baupaolotng  wonderlijk ziektebeeld +gen.
étépnot vouoolotzie lonisch C2 en C3 Opéw = 6paw (hier gevolgd door
4-5 v anopinv tod het onvermogen acp met de ptc.
Un ywwokewy  om de ziekte te UOULVOUEVOUC,
begrijpen TTOPAPPOVEOVTAC
5 | euTopia gemak en NoLEovVTa¢
5-6 0 TPOMOG TG geneeswijze nopadpovéw  krankzinning zijn
inoLog amno + gen. door
6 0 KaBapuog reiniging, reinigingsoffer 12 f mpodaotg oorzaak
f €maoldn bezwering dkatpog onberekenbaar, absurd
7 10 vOonhua de ziekte olsa + acp (die duurt tot r. 15)
8 TepaTWdNG bovennatuurlijk, 13 olpwiw jammeren
wonderbaarlijk rviyoual ademnood hebben
9 to0TO péV verbinden met tolto 6¢

inregel 11
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devyovrag £€w kal mapadpovéovtag HEXPLS GV EMEypwVTaL, EMelta 6€ UyLEQg €0ovtag Kal
dpovéovtag WoTep Kal Potepov, €0vtag T alTEOUC WXPOUG Te Kal aoBevéag, kal tadta
oUx &rag, AANQ TOANGKLS, AN Te TTOAAG £0TL Kal TavtoSamd v Tept £KAOTOU AEVeLv
TOUAUG Gv £(n Aoyoc.

[2] Epot 8& Sokéouatv ol tpGToL TOUTO TO VAo O AbLEPWOAVIES TOLOTTOL Elval dvOpwTtot
oot Kot vV eilot pdyot Te Kot kaBdptat Kat ayvptat kal GAalOVeC, OkOooL 81 pooToLéovTat
o0bdSpa BeooePféec elvar kot TAEov TL €idéval. OUTOL Tolvuv TopapmexOpevoL Kal
nipofarlopevol to Belov tig aunxaving tod pUn loxew 6 tL npooeveykavteg wheAcouoLy,
WC M KaTESNAoL Ewolv oUBEV EMLOTAMEVOL, LepdV évopoav Todto TO mdboc eival, Kal
Aoyoug €mhé€avteg émtndeioug TV (nowv kateotnoavto €¢ 10 aodalég odiov altolal,
KaBappoUc mpood£povTeg Kail Emaoldac, Aoutpdv Te anexeobal KEAEUOVTEC Kal €6E0UATWY
TOAAQV Kal avemitndeiwv avOpwrmolol vooéouaty €06ieLv.

Van alles uit de zee moet men vooral oppassen voor de mul, de brasem en de paling. Want
dit zijn de vissoorten waar men voor op de hoede moet zijn. Wat betreft vlees: vooral
geitenvlees, hertenvlees, zeug en hond. Want deze soorten vlees hebben het meest de
neiging de ingewanden overstuur te maken. En bij de kruiden vooral munt, knoflook en uien.
Want dat wat scherp is, is niet goed voor een zwak iemand.

14 pEXPLC Av + coni. totdat 21 f Aunxavia onvermogen
éneyeipopar,  wakker worden 10 YN loxew het niet weten
aor. £nnypounv 0 tupooevéy-  hoe zij hulp kunnen
15 WXPOG bleek kavteg wdeh-  bieden
16 arnag eenmaal oouot
navtodamna vul aan: voorjpata wg un + coni.  om te voorkomen dat
Qv betrekkelijk vnw; vertaal- 22 katadnhog it ik ben duidelijk > het is
advies: begin in het duidelijk dat ik
Ndl. een hoofdzin 23 EMAEYW toevoegen
(‘over ieder daarvan...”) grutndeLog passend, geschikt
17 TIOUAUG = TOAUG f (nowg genezing, remedie
18 adlepow wijden > aan de goden kaBiotapal vaststellen, instellen
toeschrijven 10 dodaleg veiligheid
18-19 touwoitol hetzelfde slag mensen avtoliot zie lonisch C3
avBpwrtot dat nu 24 0 KaBappog reiniging, reinigingsoffer
otot kai viv N énaotdn bezwering
19 0 KaBapTng hij die reinigt, hij die door anéyopar +gen. zich verre houden van,
offers verzoent, afzien van
purificator keAeUovTeg Hiervan hangen de
0 Ayuptng kwakzalver volgende inf. af:
okoaooL = 6moool = zo vele als anéyeodal (r. 23),
(zie lonisch A4) un éxeuwv (r. 30),
npooroléopat  voorwenden, doen alsof unbde karaxkeeodal
20 Beooepfng vroom, godvrezend (r. 30), undé popésv
napapnéyopatl  als voorwendsel (r. 31), undé éxev
+gen. gebruiken voor (r.31)
21 npoBdaAopat  als scherm 10 £6sopa eten, voeding
+gen. gebruiken voor 25 averutidelog  ongeschikt, onbruikbaar
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Tuatiov &€ pélav pn €xev (Bavat®wdeg yap to HéAav), unde év aiyelw katakeeoOal S€ppartt
UN6E dopéetv, unde moda &mt modl Exelv, UndE xelpa Emi xewpl (talta yap mavia KwAUpota
elvat). Tadta 8¢ mavra tol Beiou eivekev mpootiBéacty, we mMAéov TL el8OTEC Kal GANAC
npodactag Aéyovteg, Okwg, €l HEV UYLNG YEvolto, autv n 66&a €ln kal f 6e§Lotng, €t 6&
amoBavol, év acdpalel kablotaivto abT®V ai arnoAoyial kal £xolev mpodaactv wg ovK altiol
elow auvtol, AN’ ol Beol’ oUte yap ¢dayéewv olte miEely €doocav dpapuakov oUbEV, olTe
AouTtpoiot kaBARYnoav, Hote Sokéetv aitiov evat. Eym 8¢ Sokéw ABUWV TRV TNV LECOYELOV
olkeovtwy o06Eva Uylaively, OTL év aiyelolol SE€pUaoL KATAKEOVTAL KAl KpEAoLv aiysiolot
xp@vral, €mel oUK €xouatv oUTe oTpOWUa 0UTE LpATIOV oUTE UMOSNUA O TL KN alyeLlov €0tV
ol yap éotv aUTolc B0 mpoBdtiov oUdEV A aiyec Kat Boec. Ei 8¢ tadta mpoodpepdpeva
kal €é00wopeva v volioov Tiktel Te kal aléel kal P €00opeva iijtat, o0k éotiv dpa O Bedg
aitioc o06evog, oUSE ol kaBapuol wdeléouoty, AANG T £€6éopata T (WHEVA €0TL KAl TA
BAantovta, To0 &€ Belou adaviletal ) SUvauLC.

[3] OUtwg olv épolye Sokéouoty OlTVeC TOUTW TH TPOTIW £yXeElpEouoty ifjoBal tadita Ta
voorjpata, olUTe iepd vopilew elvat olte Belar Okou yap UMO kaBapudv ToloUTwv
HETAOTATA YiveTol Kal UMO Bepameing toljode, T@ KwALEL kal U’ ETEPwV TEXVNUATWY
opolwv TouToLoLY €MLyivecBat Tololv AvBpwroLatL Kal MPooTTELY; “QoTe PUNKETL TO Belov

31 Un éxewv De volgende infinitivi zijn 10 Uddnua sandaal, schoeisel
nog afhankelijk van 40 10 mpofdtiov  schaap, vee
keAgvovteg (r. 23). nipoodEpw toepassen, gebruiken
Begin de vertaling van 41 TiKTW baren, voortbrengen,
deze zin daarom met ‘Zij veroorzaken
schrijven’voor... aléw doen groeien,

Bavatwdng de kleur van de dood vermeerderen
aiyelog geiten-, van geiten Un éoBopeva  ‘als ze niet worden
KatakéeoBalr = katakeloBat gegeten’ (un i.p.v. ou

32 T0 KWAU U preventieve maatregel geeft het ptc.

33 glvat de inf. geeft aan dat dit is conditionele

wat de zij beweren betekenis)
npooTtiOnuL voorschrijven titan = {@tat
WG + ptc. alsof 42 10 £6esopa eten, voeding

33 npodactag

acc. mv. van mpoQaotg

1 lwpeva kal ta predicaatsnomen

(= argument) BAdrtovta
34 OKWCg = Onwg 43 adaviopat verdwijnen
) 6g€L0tNg bekwaamheid, krediet 44 EYXELPEW in de hand nemen >
35 év aodolel stevig, onwankelbaar proberen
¢06iw, aor. eten 45 OKou = orou = in het geval dat
gdbayov (zie lonisch A4)
niivw, aor. émov drinken 0 KaBoppog reiniging, reinigingsoffer
37 10 Aoutpov bad 46 UETAOTOTOC ongedaan gemaakt,
KaBePéw verhitten verholpen
0 AiBug, Aipuog inwoner van Libig, yivetat = yiyvetau (zie lonisch B3)
Noord-Afrika TO TEXVNUA kunstgreep
| LECOYELOG binnenland 47 £muyiveoBat = £rylyvecBou + dat.
38 Uylaivw gezond zijn = overkomen aan
39 xpdopat + dat.  gebruiken T(POOTIITTW ten deel vallen
0 oTpdpA deken 47-48 (ote ... evar  ‘dusis..’
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aitlov elvat, GANG T AvBpwrtvov. "O0TIC yap oloC Te Tept KaBaipwv £0TL Kal payelwv
Qndyetv toloitov mdBoc, oUToC KAV £MAyoL £TEpPA TEXVNOAUEVOC, Kal £V TOUTW T Adyw TO
Belov amoA\uTaL. Toralta AEyovteg Kal LNXQVEUEVOL TTPOCTIOLEOVTAL TTAEOV TL €16€val, Kal
avbpwrouc &famatéouoct TPooTIOEPevol ToUToLoV Qyvelag Te Kal kaBapotntag, O Te
TIOUAUG altolol tod Adyou €¢ t0 Belov adnrkel kat to dalpdviov. Kaitol £polye ov mepl
gvoeBeing SokEéouat Toug Adyouc motésaBal, wg olovtal, AANA iept SuooePeing paAAov, Kat
w¢ ol Beol oUk eiol, 16 Te eloePeC kal Belov alTOV ACEPBEG Kal AVOCLOV €0TLY, WE Eyw
Sbatw.

48 niept (bijwoord) bij uitstek 51 gCanatéw = ¢anatdw
Hayeuw toveren, bezweren N dyvela reinigingsoffer
49 Endyw naderbij brengen > f kaBapotng reinheid, zuivering
veroorzaken 51-52 & te mouAUg ‘het grootste deel van hun
texvnoauevog  ‘door andere middelen avtoiot tod woorden gaat over’
gtepa te gebruiken’ Aoyou adriket
€v ToUTW TQ volgens deze visie &g + acc.
AOYWw 53 ) eVoéPela eerbied, vroomheid
50 UNXAVEUUEVOL = UNXOVWLEVOL f SuooEPela goddeloosheid
npoorotéopatl  voorwenden, doen alsof 54 avoolog goddeloos, onheilig
Vragen

1. &AA& dUoLV pev Exel v Kal TA Aoumd vouonpata, 00gv yivetad (r. 2).

a. Leg uit waarom mensen de ziekte volgens Hippokrates dan toch goddelijk noemen.

b. In 82 gaat Hippokrates in op de mensen die het goddelijke aspect van de ziekte
benadrukken en bij de gewone mensen in stand houden. Leg dit uit.

c. Toon aan dat er bij de handelwijze/denkwijze van de gewone mensen (vraag 1a) en van de
bij vraag 1b bedoelde mensen toch sprake is van een gemeenschappelijke oorzaak. Citeer bij
beide groepen mensen één belangrijk Grieks kernwoord dat die oorzaak samenvat.

2. Deze vraag gaat over paragraaf 1.

a. Met welke 2 voorbeelden verklaart Hippokrates zijn standpunt?

b. Leg uit op welke wijze Hippokrates de twee voorbeelden gebruikt als ondersteuning van
zijn standpunt.

3. In paragraaf 2 geeft Hippokrates concrete voorbeelden van leef- en eetregels zoals die
door mensen worden voorgeschreven.

a. Geef 2 concrete voorbeelden van zulke regels. Citeer de Griekse tekstelementen.

b. Een van de bij 3a genoemde regels wordt door Hippokrates ontkracht in het vervolg van
de paragraaf. Toon dit aan.

4. Aan het slot van paragraaf 3 noemt Hippokrates de mensen die de ziekte als heilig
verklaren zelfs mensen die tegen de goden handelen. Geef, op grond van wat je in de eerste
twee paragrafen hebt gelezen een, volgens Hippokrates, logische toelichting op dit
standpunt.
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3C  Conclusie van De Heilige Ziekte

Met zijn geschrift over de ‘heilige’ ziekte heeft de schrijver duidelijk willen maken dat
epilepsie net zo min of net zo zeer bovennatuurlijk of goddelijk is als andere ziekten. Volgens
de schrijver heeft epilepsie namelijk een aanwijsbare, natuurlijke oorzaak, net als andere
ziekten.

De bron van de ziekte is, volgens de schrijver, gevestigd in de hersenen. De hersenen staan
door middel van de bloedbanen in verbinding met de rest van het lichaam. Als de hersenen te
veel slijm (flegma) bevatten (door een — om wat voor reden dan ook — onvolledige reiniging
daarvan tijdens en na de geboorte), kan het voorkomen dat dat slijm via die bloedbanen
uitzakt naar andere delen van het lichaam.

De aard van de verschijnselen is afhankelijk van de
plek waar het slijm terecht komt: als het bij het hart
terechtkomt, treden er benauwdheid, hijgen en
hartkloppingen op; komt het sljm bij de
spijsverteringsorganen, ontstaat diarree.

Het uitzakken van dat slijm vanuit de hersenen en
dus de ernst en het optreden van symptomen zijn
afhankelijk van de temperatuur van het slijm en het
bloed. Die temperatuur wordt weer bepaald door
schommelingen in de buitentemperatuur én de leeftijd.
Epileptische aanvallen komen daarom ook vooral voor
in de winter, wanneer men vaker temperatuur-
schommelingen  ondergaat  (bijvoorbeeld  door
plotseling vanuit de kou buiten in een verwarmde
binnenruimte te komen of andersom). En dat gebeurt o _ B
met name bij ouderen, van wie het bloed dun en Epilepsie: oorzaak is een teveel aan slijm of
waterig is, waardoor het (koude) slijm makkelijker in ~ Phiegmat (Bron: www.bbe.co.uk)
de bloedbanen de overhand kan krijgen. Overigens kunnen de hersenen ook geschaad
worden door een teveel aan gal, dat weer andere symptomen oplevert dan een teveel aan
slijm.

In de slotparagrafen van De Heilige Ziekte benadrukt de schrijver nogmaals dat de
hersenen het krachtigste orgaan van het menselijk lichaam zijn, als bron van bewustzijn,
begrip, verstand en inzicht. Ten slotte rondt hij af met de conclusie dat de ‘heilige’ ziekte niet
heiliger is dan andere ziekten en de behandeling dus niet moet bestaan uit rituele reinigingen
of toverspreuken.

[16] ‘Daarom ben ik van mening dat de hersenen het krachtigste orgaan van de mens zijn:
want zij maken, wanneer zij gezond zijn, voor ons de dingen die afkomstig zijn vanuit de
lucht begrijpelijk. De lucht geeft aan de hersenen het bewustzijn. De ogen en de oren en de
tong en de handen en de voeten voeren uit wat de hersenen bedenken; want het hele
lichaam bezit wel een vorm van bewustzijn, afhankelijk van hoeveel lucht het krijgt. Maar als
het gaat om inzicht, zijn het de hersenen die dit doorgeven: want telkens als de mens lucht
inzuigt, komt het eerst aan in de hersenen, en zo wordt de lucht verspreid over de rest van
het lichaam, nadat het de grootste kracht en alles wat te maken heeft met verstand en het
rationeel vermogen, achter heeft gelaten in de hersenen. Want als de lucht eerst het
lichaam zou bereiken en later pas de hersenen, zou het het inzicht hebben achtergelaten in
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het vlees en de aders en zou het warm en niet zuiver, maar gemengd met het vocht
afkomstig van het vlees en het bloed naar de hersenen gaan waardoor de hersenen niet
meer nauwkeurig functioneren.

[17] Daarom zeg ik dat de hersenen het begrijpen mogelijk maken. Het middenrif heeft
onterecht die naam verworven door toeval en gewoonte, maar in werkelijkheid is dat niet zo
en kan het van nature ook niet zo zijn. Ik weet in ieder geval niet welk vermogen het
middenrif zou hebben dat het kan denken en plannen maken, behalve dan dat het, wanneer
de mens onverwachts zich buitengewoon verheugt of pijn heeft, opspringt en een klopping
veroorzaakt. Dat doet het door de gevoeligheid en omdat het van alles in het lichaam het
meest uitgespannen is en het geen holte heeft, waarin het, waardoor het ook getroffen
wordt, goed of slecht, kan opvangen. Door zijn natuurlijke zwakte wordt het door beiden
verstoord. Bovendien is het niet zo dat waarneming eerder in het middenrif plaatsvindt dan
in andere delen van het lichaam. Het middenrif heeft zonder grond die naam en die
reputatie, zoals die gebieden bij het hart, die oren® worden genoemd, niets bijdragen aan

T T—— het gehoor.
o T TS —auy Sommigen zeggen wel dat wij denken
L s | E = R SNy met ons hart en dat het het hart is dat

pijn en bezorgdheid voelt. Dat is niet het
geval: net als het middenrif wordt het
opgerekt vooral door de volgende
oorzaken: uit het hele lichaam komen
aders daarheen samen en, nadat het hart
deze heeft ingesloten, kan het voelen of
er een of andere last of druk is voor de
mens; het is immers onvermijdelijk dat
het lichaam, als het gepijnigd wordt,
huivert en samentrekt, en dat het,
wanneer het buitengewoon vrolijk is,
hetzelfde ervaart. En daarom ervaren het
hart en het middenrif die sensaties het

S : — : sterkst. Maar geen van beide kan denken.
Hippokrates ageert hier tegen een opvatting die al zo oud is Van dat alles zijn de hersenen de oorzaak.
als Homeros, die inderdaad het denken in het hart laat 7oals de hersenen dus ook van alles wat

plaatsvinden. Odysseus is een goed voorbeeld daarvan: hier in het lichaam is als eerste het bewustziin

nadert de vermoeide (en naakte) held de Phaiaakse prinses fl i lucht K Jk

Nausikad, nadat hij eerst ‘in zijn hart’ heeft overlegd of dat alkomstig van fucht -merken, zo 00
merken de hersenen het als eerste,

wel zo verstandig is. i
wanneer er door de seizoenen een
tamelijk sterke verandering optreedt in de lucht en de lucht volledig omslaat.

Daarom ook zeg ik dat de ziekten, die de hersenen treffen, het hefstigst, zwaarst,
dodelijkst en voor degenen zonder ervaring het moeilijkst te diagnosticeren zijn.

[18] Deze zogenaamde ‘heilige ziekte’ wordt veroorzaakt door diezelfde oorzaken als de
overige ziekten, namelijk door de dingen die komen en gaan, door de kou, de zon, de winden
die steeds veranderen en zich nooit kalm houden. Deze zaken zijn goddelijk, zodat er aan
deze ziekte niets specifieks is om hem als goddelijker dan de overige ziekten te beschouwen:
alle ziekten zijn evenzeer goddelijk én menselijk. Elke ziekte heeft op zichzelf een eigen aard

.

® ‘Hartoren’ of aurikels (auriculae cordis) zijn twee oorvormige aanhangsels in de boezems van het hart.
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en ernst en geen enkele ziekte is ondoorgrondelijk of onbehandelbaar. De meeste ziekten
zijn te behandelen door precies dat waardoor ze zijn veroorzaakt. Want dat wat het ene
voedt, vernietigt het andere. Dat moet de arts dus beseffen, opdat hij in elk geval het juiste
moment herkent en het ene voedt en versterkt en van het andere de voedingsbron
ontneemt en het zo weg laat kwijnen. Zowel bij deze ziekte als bij alle andere moet hij de
ziekten niet verergeren, maar zich inspannen om de ziekte af te matten door dat wat voor
precies die ziekte het meest vijandig is toe te dienen en niet dat waar de ziekte van houdt en
wat hem bekend is;

Want door het bekende neemt de ziekte toe en verergert hij, maar door het vijandelijke
kwijnt hij weg en verzwakt hij. Alwie in de mensen een zodanige verandering weet te maken
en in staat is om de mens door levenswijze nat en droog te maken en warm en koud, die zou
ook deze ziekte kunnen genezen — als hij tenminste het juiste moment herkent voor dat wat
baat — zonder reinigingsoffers en tovermiddelen en al dergelijke praktijken.’

Vragen en opdrachten

1. Functie van de hersenen (816).
a. Wat is de taak van de hersenen volgens de schrijver?
b. Wat is volgens de schrijver noodzakelijk voor het goed functioneren van de hersenen?

2. Elders in het betoog over de ‘heilige’ ziekte heeft de schrijver blijk gegeven van grondige
kennis van de hersenen. Hij weet bijvoorbeeld dat de hersenen bestaan uit twee helften
gescheiden door een membraan. Als het gaat om de opname van de lucht/ de ademhaling is
hij blijkbaar minder goed op de hoogte.

a. Vergelijk wat je weet over de manier waarop lucht/adem wordt opgenomen in het
lichaam met dat wat de schrijver hier beweert en maak duidelijk wat de verschillen zijn.

b. Maak duidelijk dat de schrijver — gezien zijn visie op oorzaak en behandeling van epilepsie
(8 18) — deze voorstelling van de ademhaling nodig heeft.

3. Hoe verklaart de schrijver het dat velen onterecht denken dat het middenrif de zetel van
ons denkvermogen is (817)?

4. Aan welke hersenziekte moeten we natuurlijk specifiek denken in de laatste zin van 817?

5. Toon aan dat er aan het begin van 818 met de zin ‘Deze zaken zijn goddelijk, zodat er aan
deze ziekte niets specifieks is om hem als goddelijker dan de overige ziekten te beschouwen:
alle ziekten zijn evenzeer goddelijk én menselijk’ sprake is van ringcompositie.

6. De schrijver beweert dat epilepsie een natuurlijke oorzaak heeft en op een natuurlijke/
menselijke manier te behandelen valt. Op welke manier moet de arts deze ziekte
behandelen?

7. Op welke manier wordt epilepsie tegenwoordig verklaard en behandeld? Noteer
overeenkomsten en verschillen met de visie van de schrijver van het stuk ‘De heilige ziekte’.
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Deel 4

Komt een Griek
bij de dokter
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4A  Geneeskunde in de praktijk

Op zoek naar een arts

Je hebt last van een vervelende hoest. Je blijft maar hoesten, want het zit vast in je keel, en
je ademt moeilijk. Bovendien heb je last van hevige steken in je zij. Tijd voor de dokter, dus!
Tegenwoordig ga je in Nederland in zo’n geval naar de huisarts. De huisarts verwijst je dan
indien nodig door naar een specialist in het ziekenhuis. Maar naar wie ging je toe in de
oudheid?

Er was in de oudheid sprake van een hevige concurrentiestrijd om de patiént. In
tegenstelling tot nu, was arts namelijk geen beschermd beroep: iedereen kon zich arts
noemen. In sommige steden waren er een soort stadsdokters, die een inkomen van de stad
kregen en voor iedereen toegankelijk waren. Naast die dokters waren er dan nog vele
andere artsen, die zelfstandig werkten of in een soort verenigingsverband. Een stadje van
nog geen 7000 inwoners kon op die manier minstens 17 artsen tellen. Er waren dus veel
artsen die streden om de gunsten van de patiént, en onder hen waren veel kwakzalvers. Er
waren wel scholen waar je het beroep kon leren, maar er was geen vastgelegde opleiding. Zo
kon het gebeuren dat 18-jarige jongens zelfstandig als arts werkten. Hoe kies je als patiént
een betrouwbare arts in zo’n onoverzichtelijke markt?

De hippocratische arts
In de 5e eeuw v.C. begonnen sommige artsen zich te
onderscheiden van anderen. Zij waren de hippocatische
artsen. Zij benaderden ziekte op een wetenschappelijke
manier (zie hoofdstuk 2B, Geneeskunde en de Gouden
Eeuw). Voor hen was de geneeskunst een vak, een téxvn,
dat je kon leren. Om anderen dat vak gedegen te
onderwijzen, had Hippokrates op Kos een artsenschool
opgericht. Het hippocratische gezelschap was daarmee een
besloten gezelschap. Dat betekent overigens niet dat de
hippocraten het onderling altijd eens waren: de
hippocratische geschriften spreken elkaar met regelmaat
volledig tegen en vaak nemen artsen in hun schrijfsels
stevig stelling tegen heersende meningen. e :
Het bekendste kenmerk van hippocratische artsen is de  Asklepios (midden) bezoekt Hippokrates
eed die zij aflegden (zie ook het hoofdstuk 4B). Deze eed  (Iinks) in het Askiepieion op Kos.
diende om de hippocratische artsen te onderscheiden van
andere genezers. Zo strekte de eed tot aanbeveling: de arts liet ermee zien dat hij capabel
en betrouwbaar was. Hij zweert in de eed bijvoorbeeld dat hij zijn vakmanschap niet zal
gebruiken om mensen bewust schade toe te brengen en dat hij geen gif zal verstrekken,
waarmee hij aangeeft dat hij niet zal helpen bij het plegen van een gifmoord (al wordt dit
stuk ook wel eens gelezen als de belofte niet te helpen bij euthanasie):

Ik zal behandeling aanwenden voor hulp voor zieken, naar mijn vermogen en mijn
beste oordeel, maar ik zal mij verre houden van het toebrengen van schade en
onrecht. Ik zal, als iemand het me vraagt, absoluut nooit een gif ter beschikking
stellen noch een dodelijk middel, noch zal ik advies geven in die richting.
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De eed was in de concurrende markt van de geneeskunst dan ook een middel om klanten te
trekken. Want, zoals de schrijver van het werk Oude geneeskunde noteert:

Zoals ook bij alle andere vakgebieden de vaklieden onderling veel van elkaar
verschillen in handigheid en in kennis, zo is dat ook zo bij de geneeskunst.

De auteur van het hippocratische geschrift Het vak geeft hoog op van wat het vak van de
geneeskunst ook in lastige gevallen kan bereiken, mits beoefend door iemand die zijn vak
verstaat:

Let wel, ziektes die duidelijk te ontwaren zijn worden niet gevonden door mensen die
dat simpelweg willen, maar door degenen onder hen die daartoe in staat zijn; mensen
die daartoe in staat zijn, zijn mensen van wie de opleiding goed is en die talent
hebben. Op die manier zal het vak zich dus goed raad weten met de zichtbare ziektes;
maar het vak hoeft absoluut niet onmachtig te zijn ten opzichte van de minder
zichtbare. (De auteur vertelt wat voor onzichtbare ziektes het betreft en wat je
ertegen kunt beginnen en legt uit dat je op veilige wijze symptomen kunt
“opwekken”.) Wanneer de natuur haar geheimen heeft prijsgegeven, maakt ze aan de
mensen die het vak kennen duidelijk wat er gedaan moet worden.

En een hippocratisch arts is, natuurlijk, iemand die het vak kent.

De hippocratische artsen hadden ook een streepje voor op hun concurrentie, doordat ze
over veel meer informatie beschikten. Ze hebben namelijk ontzettend veel ziektebeelden en
-verlopen vastgelegd. Met deze schriftelijke verslaglegging kon
een arts leerlingen en collega’s informatie geven. Op deze
manier hielpen de hippocratische artsen elkaar in hun
geneeskundige praktijk. Dat was in het bijzonder handig omdat
artsen veel rondreisden op zoek naar klanten. Zo konden ze
tijldens hun reizen aan nuttige informatie van collega’s komen,
bijvoorbeeld over leefgewoontes en veel voorkomende ziektes
in een bepaald gebied. Een hippocratische arts beschikte
zodoende over een schat van informatie. Deze schrijfsels zijn in
de loop van de eeuwen bij elkaar gebracht en vormen nu het
Corpus Hippocraticum: een grote verzameling teksten van :
hippocratische artsen. Het goed gebruik maken van deze  Schrijven op een wastablet,
notities werd gezien als een belangrijke vaardigheid voor een ~ ongeveer 500 v.C.
arts:

————— £

Ik beschouw het als een belangrijk onderdeel van het vak om in staat te zijn om ook
op goede manier te bestuderen wat geschreven is. Want ik denk dat degene die daar
kennis van heeft genomen en het gebruikt zich niet erg kan vergissen in zijn vak.

In zo’n competitieve markt voldoen een eed en goede notities niet om klanten te trekken.
De arts moest een goede indruk zien te maken op zijn potentiéle patiénten. De
hippocratische artsen gaven elkaar in hun teksten ook adviezen over hoe zich te gedragen
om het vertrouwen van mensen te winnen, bijvoorbeeld in De arts:
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Het hoort bij een arts dat hij er wat betreft uiterlijk gezond van kleur uitziet en zo dik
als hij zou moeten zijn op basis van zijn aanleg. De massa acht namelijk degenen die
er op deze manier lichamelijk niet goed aan toe zijn, niet in staat op een goede manier
voor het lichaam van anderen te zorgen.

De artsen moesten goed kunnen spreken, zowel inhoudelijk als wat betreft spreekstijl. Ze
moesten zorgen voor een goede behandelkamer met genoeg voorraden. Ze moesten er
netjes uitzien, niet te extravagante kleding dragen en zich passend gedragen: vriendelijk en
opgewekt. Het was niet verstandig om de betalingstarieven aan het ziektebed te bespreken.
De artsen moesten bereid zijn te helpen, maar niet zomaar elke radicale behandeling willen
toepassen.

Maar de belangrijkste manier om vertrouwen te scheppen was natuurlijk uiteindelijk:
goed werk leveren. Hoe werkte de hippocratische arts dan?

Het consult

Je hebt, met je hoestklachten en de pijn in je zij (weet je nog?), voor een hippocratische arts
gekozen. Er is er één die een tijdje in jouw dorpje verblijft en hij heeft een goede reputatie.
Hij komt bij je op huisbezoek. De arts gaat vervolgens op een manier te werk die we zullen

herkennen van onze huisarts — behalve dat de
hippocratische arts meer tijd heeft. Bij de
huisarts heet de eerste stap de anamnese, van
het Griekse avauvnolg: herinnering. In de
antieke geneeskunde wordt dat woord nog
niet gebruikt voor het gesprek dat de arts met
de patiént voert. Maar ook de hippocratische
arts voert dat gesprek. Je krijgt als patiént zelfs
heel veel individuele aandacht. Wat gebeurt er
zoal?

De arts stelde natuurlijk vragen aan de > el A
patiént en/of zijn omgeving, over het verloop ~ Eenarts (links) onderzoekt een patiént. Asklepios
van de ziekte, maar ook bijvoorbeeld over de  Kilkt toe (rechts).
leefgewoontes van de patiént. De arts onderzocht ook altijd het lichaam van de patiént,
waarbij alles van het lichaam in beschouwing moest worden genomen. Dit blijkt uit
meerdere opmerkingen in de ziektebeschrijvingen van de Epidemieén, maar onderstaande
maakt wel heel goed duidelijk hoeveel factoren de arts in zijn onderzoek moet meenemen:

o o o

-

Dit was de situatie met betrekking tot de ziektes, op basis waarvan ik mijn analyse
maakte, waarbij ik informatie haalde uit de algemene natuur van alle mensen en de
specifieke natuur van het individu, uit de ziekte, uit de patiént, uit de dingen die hij tot
zich nam, uit degene die die dingen voorschreef — op basis van deze dingen wordt de
situatie namelijk gunstiger of lastiger —, uit de plaatselijke toestand, als geheel én op
de onderdelen van de weersomstandigheden en iedere specifieke streek, uit de
gebruiken van het individu, uit zijn leefwijze, uit zijn bezigheden, uit zijn leeftijd; ik
verkreeg informatie door woorden, door manieren van doen, door zwijgen, door
gedachtes, door slaap, door gebrek aan slaap, door dromen, door het soort dromen
en het moment ervan, door tics, gekrab, tranen; uit verergeringen, door
uitscheidingen, urine, speeksel, braaksel, de opeenvolgingen van de aandoeningen, de
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tussentijd tot een fatale oprisping en een crisis; zweet, verstijving, afkoeling, hoest,
niezen, hikken, ademhaling, braken, winden (stille en harde), bloedingen, aambeien.
Op basis van deze dingen moet ook bekeken worden wat eruit voortkomt.

Hierbij moet de arts zijn zintuigen goed gebruiken:

De taak is om het lichaam in beschouwing te nemen. Het zicht, het gehoor, de neus,
de tast, de tong en het verstand brengen begrip.

Uit het volgende fragment blijkt dat je dat gebruiken van de zintuigen heel breed moet zien,
tot proeven aan toe:

Met de ogen, met de oren, met de neus, met de hand worden crises gekend en de
andere dingen waardoor wij kennis verkrijgen. De zieke verschaft kennis, ofwel door
te zien, ofwel door aan te raken, of door te ruiken, of door te proeven, of door op
andere manieren kennis te krijgen. Informatiebronnen zijn haren, huidskleur, huid,
aderen, pezen, spieren, vlees, botten, merg, hersenen, de dingen uit het bloed,
ingewanden, buik, gal, de andere sappen, gewrichten.

De kleur en de consistentie van de
urine geven de arts waardevolle
informatie. De arts (in het rood
gekleed) voert een “urinoscopie” uit:
het onderzoeken van de urine door te
kijken, ruiken en proeven. Deze
afbeelding komt uit een praktisch
medisch handboek uit 1506. Zie over
urine ook de vertaalde passage uit
het Prognostikon (hoofdstuk 4C).

De arts in de oudheid had niet de beschikking over allerlei apparatuur. Hij had bijvoorbeeld
geen stethoscoop. In plaats daarvan legde hij dus zijn oor tegen de borst of rug van de
patiént aan, om zo het geluid van diens ademhaling of hart beter te kunnen horen. Dan kon
hij van alles horen. Jouw hippocratische arts hoort zo bijvoorbeeld dat het bij jou klinkt als
“kokende azijn” — je reutelt dus behoorlijk bij het ademhalen.

Je arts weet nu dat je een pijnlijke, vastzittende hoest hebt. Hij heeft je bekeken, en heeft
gezien dat je een wat bleke kleur hebt. Hij heeft je ademhaling beluisterd, en hoorde een
flink gepruttel. Hij heeft je adem geroken, en die rook een beetje ijzerachtig. Hij heeft in je zij
gevoeld en geknepen, en dat voelde normaal, niet verhard.
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De prognose

De arts heeft het onderzoek afgenomen. Tegenwoordig zijn we vooral bezig met de diagnose
en de behandeling: welke ziekte heb ik precies en wat is de behandeling die daarbij hoort?
Maar dat is niet de belangrijkste taak van de arts in de Oudheid. Jouw hippocratische arts
moet een zo accuraat mogelijke prognose stellen. Het woord prognose bestaat uit mpo: van
tevoren en yvolg: kennis. Prognose betekent dus letterlijk: kennis van tevoren. De prognose
van de hippocratische arts is niet alleen een voorspelling van het het zal gaan, maar
beschrijft ook je huidige toestand en je voorgeschiedenis. Volgens de auteur van Prognose
wekken goede prognoses bovendien vertrouwen:

Ik denk dat het heel goed is voor een arts om voorspellingen te doen: als hij namelijk
aan het ziektebed het heden, het verleden en de toekomst al van tevoren kent en
vertelt, en vertelt wat de patiént heeft nagelaten te vertellen, zal men eerder
vertrouwen dat hij de ziektegevallen begrijpt, zodat de mensen het aandurven zichzelf
aan de arts toe te vertrouwen. Hij kan de behandeling het beste uitvoeren als hij van
tevoren op basis van de aanwezige symptomen weet wat er zal gebeuren.

Die prognose brengt de arts vervolgens over aan jou én aan je omgeving, bijvoorbeeld je
ouders.

Zoals hierboven beschreven, boden de vele notities van collega’s de hippocraten een
groot voordeel boven andere artsen. Dit werk van vakgenoten kon de arts ook goed helpen
bij het stellen van een prognose. Zo zijn er in de Aforismen (korte, kernachtige uitspraken)
allerlei behulpzame vuistregels vastgelegd door artsen:

Mensen met een spraakgebrek hebben een zeer grote kans op langdurige diarree.

Als hoest bovenop waterzucht komt, is dat slecht; als het eraan voorafgaat is het
goed.

Wanneer er spontaan bloed meekomt met de urine, betekent dat een scheur in een
bloedvat in de nieren.

Wanneer iemand aan het vasten is, moet hij zich niet inspannen.

Zij die in hun jeugd een goede stoelgang hebben, raken verstopt als ze oud zijn. Maar
zij die in hun jeugd last van constipatie hebben, krijgen een goede stoelgang
als ze ouder worden.

Mensen die van nature dik zijn, sterven vaker plotseling dan mensen die dun zijn.

Aanvallen van jicht in de voeten komen meestal in de herfst en de winter.

Handig om te weten! Overigens was het niet de bedoeling dat de arts als een ziener allerlei
toekomstvoorspellingen deed zonder onderbouwing. De auteur van het werk Voorspellingen
gaat daar flink tegen tekeer:

Er wordt verslag gedaan van voorspellingen van artsen, talrijke, mooie en
wonderbaarlijke voorspellingen, zoals ik ze zelf nog nooit heb gemaakt en zoals ik ook
nog nooit persoonlijk iemand heb horen verkondigen. Het zijn dit soort
voorspellingen: een man lijkt fataal getroffen te zijn, dat lijkt hij zowel voor de arts die
hem verzorgt als voor anderen, maar dan komt er een andere arts binnen en die zegt
dat de man niet zal sterven, maar dat hij blind aan zijn ogen zal worden. (...) ik zal
zulke dingen niet voorspellen, maar ik noteer de tekens, waaruit men moet opmaken
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wie van de mensen gezond zullen worden en wie zullen sterven, wie in korte tijd of in
lange tijd gezond zullen worden of zullen omkomen.

Om iets zinnigs over de toekomst te kunnen zeggen, moest een arts veel kennis hebben van
ziektes en omgevingsfactoren, en hij moest een goed onderzoek doen naar de patiént. De
arts moest veel, heel veel factoren meewegen, zoals we ook al hebben gezien bij het consult.
Zomaar wat roepen werd dus niet gezien als geneeskunde — ook al kwamen ook zulke
prognoses natuurlijk wel eens uit, wat natuurlijk wel bevorderlijk was voor de reputatie van
de betreffende arts. Toch ging het er niet zozeer om dat de prognose uit moest komen, maar
om zo goed mogelijk te beoordelen welke symptomen en factoren van belang waren voor de
toestand van de patiént. Op die manier kon de beste behandeling ingezet worden — waarbij
het verloop van de behandeling ook kon leiden tot het bijstellen van de prognose.

Het verleden benoemen, het heden kennen, de toekomst van tevoren vertellen: draag
zorg voor deze dingen. Oefen je met betrekking tot ziektes in twee dingen: helpen of
niet schaden.

Dit principe van “helpen of niet schaden” komt ook terug in de Eed (zie het hoofdstuk over
de Eed). Niet alleen in de oudheid was dit een belangrijk principe. In de hedendaagse
geneeskunde geldt nog steeds het credo primum non nocere: “in ieder geval geen kwaad
doen”. Bij twijfel over een behandeling wordt een arts nog altijd geacht zich te laten leiden
door dit principe.

Jouw arts heeft je verleden en heden onderzocht. Hij vertelt je nu de toekomst: je zult
moeten zorgen dat wat er in je longen vastzit, eruit komt. Zo niet, dan wordt het pus, je zal
een droge hoest krijgen en koorts, je zal licht en snel gaan ademen en je krijgt een rood
hoofd. Zaak dus om je longen schoon te maken!

Wel of niet behandelen?

Het eerste deel van je consult leek eigenlijk
behoorlijk op de moderne situatie. Nu heb je
inmiddels een prognose gekregen. Het proces dat
nu wordt ingezet verschilt behoorlijk van de
hedendaagse praktijk. In de moderne tijd krijg je
met jouw klachten waarschijnlijk medicijnen. Als
het zorgelijk is, word je misschien doorverwezen
naar het ziekenhuis, waar verder onderzoek met
allerlei apparatuur zal plaatsvinden. Er zal dan
ongetwijfeld bloed worden afgenomen, en je
krijgt ook dan uiteindelijk vast medicijnen — als er
geen zwaardere behandeling nodig is bij jouw
diagnose.

Aeneas wordt behandeld nadat de punt van een pijl in
Zijn been is blijven zitten (fresco uit Pompeii).




71

Maar wat voor behandeling krijg je van de hippocratische arts? Helaas: de antieke artsen
konden veel minder dan de artsen in onze tijd. Sowieso was volledig herstel vaak niet
mogelijk. De hippocratische artsen gebruiken in hun geschriften dan ook niet vaak woorden
die “genezen” betekenen. De meeste werkwoorden duiden op “helpen” of “behandelen”,
bijvoorbeeld Bepanebw, pehetaw, wperéw, Bonbéw, pededaivw, petayxelpifopat, puldoow.
Echt beter werden patiénten nu eenmaal niet vaak. Volgens de auteur van Het vak houdt
geneeskunde het volgende in:

Over het geheel genomen is het zieke mensen bevrijden van hun lijden, de ergste
heftigheid van hun ziektes verzachten, en degenen bij wie de ziekte de overmacht
heeft gekregen niet behandelen, in de wetenschap dat de geneeskunst in die gevallen
niets kan uithalen.

We hebben al gelezen dat de arts moet “helpen, of niet schaden”. De arts zweert dat ook in
de Eed (zie hoofdstuk 4B). Met schaden kunnen twee dingen bedoeld worden. Enerzijds kan
dit slaan op het opzettelijk schade toebrengen aan de patiént. Maar schade kan anderzijds
ook onbedoeld worden veroorzaakt door een arts. De arts kan de beste bedoelingen
hebben, maar het met zijn behandeling nog erger maken voor de patiént. In dat geval zou hij
dus maar beter kunnen afzien van behandeling. Sommigen zagen het op deze manier
weigeren van behandeling zelfs als een teken van waar vakmanschap.

Toch kozen artsen meestal wel voor behandeling, ook in gevallen met een zeer
ongunstige prognose. Het was moeilijk te bepalen of een geval écht hopeloos was, en soms
kon dat juist bepaald worden door een behandeling uit te proberen. Ook valt regelmatig te
lezen dat artsen een behandeling voorschrijven, maar daarbij meteen zeggen dat de
prognose eigenlijk hopeloos is, zoals bijvoorbeeld in de beschrijving van een slaapziekte:

De verwachting is dat de patiént heel kort in leven blijft. Laat hem zoveel mogelijk
spugen, houd hem warm en laat hem geen wijn drinken. Als hij aan de dood ontsnapt,
zal hij inwendige zweringen krijgen.

Ook dergelijke hopeloze gevallen werden vaak wel behandeld door de arts. Meestal betrof
het dan pijnbestrijding. Bovendien moest je als arts zien te voorkomen dat je als
incompetent gezien werd. Dat risico was realistisch als je ervoor koos niet te behandelen,
vooral in gevallen waarbij herstel vrijwel uitgesloten was. Als de patiént stierf nadat je een
behandeling had geweigerd, was het natuurlijk verleidelijk daar een causaal verband te zien:
hij stierf omdat je de behandeling had geweigerd. Artsen besloten dus doorgaans wel te
behandelen. Zie bijvoorbeeld de volgende fabel over hoe het kan aflopen als je niet handelt
als het nodig is:

Een dokter verzorgde een zieke. Nadat de zieke gestorven was, zei hij tegen hen, die
hem begroeven: ‘Die man zou niet overleden zijn, als hij van de wijn was afgebleven
en Klisteerspuiten had gebruikt.” Van de aanwezigen zei iemand: ‘Beste man, je had
die dingen niet nu moeten zeggen, aangezien het geen nut meer heeft, maar je had
hem moeten aansporen, toen hij die adviezen nog kon gebruiken.” De fabel maakt
duidelijk dat vrienden op het juiste tijdstip van nood hulp moeten bieden en geen
kritiek moeten hebben als ze zien dat de situatie hopeloos is.
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Te lang wachten met een behandeling kon ertoe leiden dat een ziekte niet meer te genezen
was. Soms leek het toch raadzamer even af te wachten, bijvoorbeeld als iemand een bepaald
ernstig soort hoofdpijn had:

De patiént kan niet aan de dood ontsnappen, tenzij er pus uit zijn oren barst. Zo stopt
de pijn, en hij komt bij bewustzijn; er stroomt veel uit en het is geurloos. Het is het
beste deze persoon niet te behandelen, totdat je hebt gezien dat de pus is
doorgebroken.

Moet de arts jou wel of niet behandelen? En zo ja, welke behandeling moet hij dan
toepassen? Het hangt vrijwel volledig af van de inschatting van de individuele arts. Er waren
geen standaard behandelingen die hoorden bij een bepaalde diagnose, zoals nu wel het
geval is. Verschillende artsen konden bij hetzelfde ziektebeeld compleet andere
behandelingen toepassen. Maar wat voor behandelingen kan je arts je zoal bieden?

Abc

De behandelmethoden kunnen grofweg worden ingedeeld in drie categorieén: diétetiek,
farmacologie en chirurgie. Hippocratische auteurs verwijzen soms naar farmacologie en
chirurgie als iets aparts, bijvoorbeeld in de Eed:

Ik zal absoluut niet snijden, zelfs niet bij mensen met blaasstenen, maar ik zal dat
overlaten aan mannen die beoefenaars van deze handeling zijn.

Misschien waren er artsen die gespecialiseerd waren in deze twee vormen van behandeling.
Toch lijken de meeste geschriften erop te wijzen dat de gemiddelde arts alle
behandelvormen wel moest beheersen.

De basisbehandeling bevatte meestal in ieder geval a, b of c: aderlaten, braken of
klisteren (wat in ouderwetse spelling als clysteren werd geschreven, vandaar de “c”). Zoals
gelezen in het hoofdstuk Geneeskunde en de Gouden Eeuw was de dominante theorie in de
antieke geneeskunde die van de sappenleer. De abc-behandelingen laten dus via de een of
andere weg het teveel aan vloeistoffen weglopen. Aderlaten was van deze methodes de
heftigste, maar het was zeer gangbaar. Het werd gebruikt voor allerlei aandoeningen, van
spanning in het middenrif tot pijn aan de ogen. Aderlaten moet geschaard worden onder de
chirurgie. Het kon alleen gedaan worden bij mensen die ertegen konden. Maar wanneer de
arts het noodzakelijk vond, werd er zoveel bloed aan de patiént onttrokken dat hij flauwviel.
In de oudheid was er al discussie over het nut van aderlaten, maar het is tot in de 19e eeuw
een populaire behandeling gebleven. Tegenwoordig wordt aderlaten nog maar zelden
gedaan.

Aderlatenin 480 v.C. en
1471 n.C.
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Een andere methode die gebruikt werd om de stromen
van vloeistoffen in het lichaam te beinvloeden was
“cupping” (tegenwoordig vooral bekend als antieke
Chinese geneeswijze). Hierbij worden halve bollen verhit
en op de huid geplaatst. De bollen zuigen zich vast op de
huid, en het idee was dat door die zuigende kracht
stagnatie van sappen verholpen kon worden. De blaren
die onder de bollen ontstonden, konden vervolgens
indien gewenst opengesneden worden voor aderlating.

Diétetiek

Ondanks de gewoonte van “abc”, bestond een
behandeling toch eerst en vooral uit diétetiek. Je denkt
bij het woord diétetiek wellicht aan het volgen van een

d?(.a.et._HoeweI voe_ding inderdaad het funda_ment van de Zowel aderlaten als cupping zijn lang
diétetiek vormt, ging deze vorm van _‘theraple’ allerminst populair gebleven. Op deze afbeelding
alleen over voeding. Het betrof alles in het leven dat met it 1613 wordt iemand in een badhuis
het lichaam te maken heeft, daarbij rekening houdend  behandeld met een aderlating met
met het individu en diens kenmerken en “kopglazen”.

omstandigheden. Het betreft hier dus leefregels in heel

brede zin. Deze manier van behandelen was niet uitsluitend gericht op het genezen van
ziektes, maar ook op het verminderen van pijn als een ziekte niet genezen kon worden, en
op het behouden of vergroten van gezondheid als iemand niet ziek was.

Het basisprincipe was het principe van de tegengestelden: genezing wordt bereikt door
het toedienen van leefregels die de tegenovergestelde toestand veroorzaken. Dus als
iemand klachten heeft die komen door kou, heeft hij behandeling nodig die warmte
veroorzaakt. De eerder genoemde prognose is hierbij van groot belang: soms kunnen
dezelfde klachten hun oorsprong in verschillende problemen vinden. Dan werkt dus niet bij
iedereen dezelfde behandeling: wat voor de ene genezing kan betekenen, kan de ander juist
schaden.

Farmacologie
De leefregels van de diétetiek hangen vaak nauw samen met de farmacologie: een
voedingsmiddel kan soms als medicijn dienen. Medicijnen konden op verschillende
manieren toegediend worden: behalve oraal (als eten of als drankje) ook als een soort
injectie in lichaamsholtes, als een soort zetpil, en bijvoorbeeld in de vorm van rook die
moest worden ingeademd.

Het onderscheid tussen voeding, medicijn en gif is vaak niet te
maken. In het Corpus Hippocraticum worden heel veel
“medicijnen” genoemd, doorgaans planten, soms ook dierlijke
stoffen of mineralen. Opvallend is dat de werking zoals wij die
kennen vaak totaal niet overeenkomt met waar de middeltjes in
de oudheid voor gebruikt werden. Zo is lijnzaadolie nu een
normaal laxeermiddel, maar in de oudheid werd het gebruikt
tegen allerlei problemen met de baarmoeder.

Nieskruid (Helleborus) is erg giftig en wekt braken en diarree op.
Het poeder van vermalen wortels wekt niezen op en werd veel
gebruikt. Er zijn zelfs speculaties dat Alexander de Grote overleden
zZou zijn aan overmatig gebruik ervan.
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Behalve veel plantaardige producten werden ook dierlijke producten als medicijn
gebruikt, van het soort dat je nu liever niet bewust tot je zou nemen: bijvoorbeeld
uitwerpselen van koeien, geiten, wolven en ratten, bevertestikels en hertenpenis, de verse
lever van een zeeschildpad, menselijke urine, slangenhuid in wijn gedrenkt.

Chirurgie

De arts kon zich ook tot de chirurgie wenden, al werd dat wel als uiterst redmiddel gezien.
Bij operaties waren het gebrek aan verdoving, steriel materiaal en goede antibacteriéle

medicijnen problematisch. Toch konden operaties soms heel
goed werken — en in andere gevallen fataal uitpakken. Er werd
vooral gesneden bij abcessen en bij wonden, waarbij wijn als
reiniger gebruikt werd (wijn werkt inderdaad mild steriliserend).
Als een wond ging etteren, werd dat als positief gezien: men
dacht dat pus ontsteking voorkwam. Verder werden operaties
vooral gebruikt bij hoofdwonden. Die waren vrij gebruikelijk, en
een goede arts was bekend met de verschillende soorten
hoofdwonden die aangebracht konden worden door
verschillende wapens en door andere oorzaken. Bij het opereren
van een hoofdwond kon bijvoorbeeld een stuk schedel
weggehaald worden. Hoofdwonden gaven een risico op te hoge
druk onder de schedel. Als de schedel gebarsten was, was dat
risico er niet, maar anders werd er vaak een gat in de schedel
geboord. Het was bij dit soort operaties natuurlijk zaak goed te
letten op de situatie van het hersenweefsel onder het
schedeldak...

Een andere mogelijkheid in het domein van de chirurgie was
cauterisatie. De term cauterisatie komt van het Griekse
kautrplov, een brandijzer. Daarmee kon weefsel worden weg- of
dichtgebrand. Het kon toegepast worden op de locatie van de
aandoening om de ziekte te verwijderen, of eromheen om de
aandoening een halt toe te roepen. Er werd wel gedacht dat
daarmee het stromen van slecht gal en flegma gestopt kon
worden (flegma is slijm, één van de vier sappen uit de sappenleer,
zie ook hoofdstuk 2B. Mensen met een veel flegma zouden
dromerig en langzaam zijn). Cauterisatie werd ook gebruikt bij

Sch
nog gedaan, zie deze
afbeelding uit 1525.

Schedel die bij leven
doorboord is.

bijvoorbeeld oogproblemen en het fixeren van een schouder die vaak uit de kom schoot.
Ook werd er bij longontsteking door middel van cauterisatie een opening in de borst
gemaakt, waardoor het vocht eruit gehaald kon worden. Cauterisatie was een pijnlijke

behandeling met grote risico’s, die zelfs tot de dood
kon leiden bij herhaalde mislukte pogingen.

Onder: brandijzers voor cauterisatie. Rechts antieke Griekse
chirurgische instrumenten: (a) schedelboor; (b) een set
scalpels.
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Botten en gewrichten

Bij botbreuken en gewrichtsproblemen kon de arts specifieke methodes gebruiken.
Compressen en zalfjes werden vrijwel standaard gebruikt. Voor veel problemen was verder
vooral technische handigheid vereist in het terugzetten. Deze vaardigheid kwam goed van

pas in de sportschool, waar bijvoorbeeld bij het worstelen
vaak ledematen uit de kom raakten of bij het boksen neuzen
gebroken werden. Soms was er echter ook veel kracht bij
nodig en dan kon de arts gebruik maken van hulpmiddelen,
zoals een houten balk of een soort bank waar de patiént aan
vastgelegd kon worden, zodat de arts het ontwrichte lid
makkelijker kon terugzetten in de oude positie.

Er is zelfs een behoorlijk absurde behandeling bekend die
wel werd toegepast bij een kromme rug. De patiént werd
daarbij op zijn kop op een ladder gebonden, waarna de
ladder op dakhoogte getild moest worden. Vervolgens liet
men de ladder van die hoogte vallen... Deze procedure
wordt door de auteur van Gewrichten afgedaan als
kwakzalverij:

RIS < A’
a S LSS N2 o

Het terugzetten van een
schouder die uit de kom is
geraakt.

De schuddingen op de ladder hebben nog nooit iemand recht gemaakt, voor zover ik
weet. Vooral artsen die de grote massa willen opjutten passen dit toe. Want voor
zulke mensen zijn dit wonderbaarlijke dingen, als ze zien dat iemand wordt
opgehangen of neergegooid, of dingen die op dit soort zaken lijken. En ze juichen dit
altijd toe, en dan kan het ze niet meer schelen wat voor resultaat de operatie heeft, of

dat nou slecht of goed is.

Het rechtmaken van de rug met de
‘ladder’. lllustratie bij het
Hippocratische geschrift Gewrichten.
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Genezing?

Jij hebt nu een teveel aan gele gal en dat heeft zich nu opgehoopt in je longen. Dat verklaart
ook de pijn in je zij. Je arts kan kiezen uit een grote hoeveelheid behandelingen, maar zoals
te verwachten valt, komt hij uit bij de diétetiek en abc.

Allereerst moet je warm baden en zoete wijn drinken. Je bent er snel bij, dat is fijn: nu kan
hij je goed intern reinigen, om te beginnen door te klisteren. Dit verlicht de pijn even, maar
helaas komt er een nieuwe pijnaanval met heftige steken in je zij. De arts warmt je zij op met
een vochtig stoombad en smeert de pijnlijke gebieden in met olijfolie. De pijn in je zij is nu
over.

Je moet nog wat meer zoete wijn drinken, om ervoor te zorgen dat je longen het vocht
loslaten. Je drinkt gedurende de dag en de nacht in kleine hoeveelheden granaatappelsap
met een beetje geitenmelk en honing. Je moet zo min mogelijk slapen. De volgende dag is je
hoest nog niet over, het lukt maar niet om het vocht op te spugen uit je longen. De arts gaat
over op heftiger medicatie: adderkruidwortel met olie en honing, en daarna een
azijnmengsel. Gelukkig helpt dat sterke spul wel: je hoest komt los en het gevaar van vuile
longen is geweken. Je kunt weer opgelucht ademhalen: je bent genezen!’

Vragen en opdrachten

1. In de oudheid was de prognose het belangrijkst. Tegenwoordig is de diagnose
allesbepalend. Je hebt misschien wel gehoord van de diagnose-behandelcombinatie, DBC,
die tegenwoordig toegepast wordt bij de financiering in de gezondheidszorg. Zoek uit hoe de
DBC werkt. Leg het vervolgens in eigen woorden uit.

2. Probeer uit te zoeken wat tegenwoordig een waarschijnlijke diagnose zou zijn met “jouw”
klachten.

3. De abc-methodes waren: aderlaten, braken, clysteren (= klisteren).
a. Waarvoor wordt aderlaten nu nog gebruikt?

b. Hoe zouden artsen in de oudheid mensen hebben laten braken?

c. Jouw hippocratische arts heeft je geklisteerd. Wat is dat eigenlijk?

4. Op Wikipedia staat het onderstaande over Hippokrates. Wat klopt er niet in deze tekst?
Wat had er moeten staan?

Hippokrates van Kos (Oudgrieks: ‘Imrmokpdatng 6 K&og) (Kos, ca. 460 v.Chr. — Larissa, 370
v.Chr.) was een Griekse arts. Zijn naam betekent paardentemmer. Hij wordt beschouwd als
de grondlegger, de 'vader' van de Westerse geneeskunde omdat hij als eerste natuurlijke in
plaats van bovennatuurlijke oorzaken voor ziekten zag. Hij was een van de eersten in de
Westerse wereld die op basis van lichamelijke symptomen een diagnose kon stellen en
daarbij een bepaalde therapie voorschreef. Dit principe werd echter al enkele millennia
daarvoor toegepast in India en China. Hij haalde dus de geneeskunde in de Westerse wereld
uit de taboesfeer van tovenarij en godsdienst.

5. Twee door antieke dokters vaak gebruikte drankjes waren hydromel en oxymel. Bedenk
met de hulp van je woordenboek uit welke bestanddelen deze drankjes bestonden.

" Deze beschrijving is gebaseerd op een behandelmethode beschreven in Ziektes.
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4B  De eed van Hippokrates

Dit is de eed die door aspirant-artsen werd afgelegd in het Asklepieion op het Griekse eiland
Kos. De tekst dateert uit ca. 400 v.C.

"Opvu L ArtoAwva inTpov kai AokAnmov kat 'Yysiav kai Mavakelav kat Bgouc mavrag te Kot
ndoag, (0Topag MOLEVUEVOG, ETLTEAEQ TIOLNOELV KATA SUVOULY KAl Kplow EUnv Opkov Tovee
kal ouyypadnv tvde: nynoeoBal Pev tov StdAagavta pe v té€XxvnV taltnv (oo YeVETNOLY
€uolg, Kal Blou kowvwaoeoBat, kal xpe®v xpnilovtt petadooiv nowjoecbat, Kal yevog to &€
avtol adeAdolic loov Emikpvelv Gppeot, kat Sidatewv tv téxvnv tavtnv, Av xpnilwot
pnavOavelv, aveu pLobol kal ouyypadiic, mapayyeAing te kal dkponolog Kal Thg Aolng
andong pabrolog petadootv motoecBal uiolg Te €uolg kal tolg told e diddfavtog, kal

HaBNTi oL CUYYEYPAUUEVOLG TE KL WPKLOMEVOLG VOUW tNTPLKD, GAAW &€ oubevi.

1 SuvupL hiervan hangen de fiyéopat ioa gelijk achten aan
infinitivi in het +dat.
vervolg af YevETOL zie hfst. 6A, C2
intpodv zie hfst. 6A, Al Kowdopal laten delen in
N Yy()eia godin van de +gen.
gezondheid Xpewv xpnilw  gebrek lijden
) MNavakela dochter van Asklepios petadootv steunen, laten deelnemen aan
2 lotopag ‘hen tot getuige TioLéopat
TOLEUUEVOG aanroepend’ +dat.
TIOLEV LEVOG Zie lonisch A3 ETuKpivw (hoog)achten
érutnAéa moléw ten uitvoer brengen f mopayyeAia  instructie, voorschrift
f Kpiolg oordeel f AKpONOLG lezing, les
3 | ouyypodn (geschreven) contract AKponoLog Zie lonisch C4
0 d18aacg e ‘degene die mij geleerd opkilw zweren, pass. door een

0 YEVETNG

*
' PPOCRAT]
< vE o € Oay,

heeft’
(voor)vader

eed gebonden zijn aan

De Eed van Hippokrates spreekt nog altijd
zeer tot de verbeelding. Ook moderne artsen
zijn trots om hem uit te spreken en de Eed in
hun kamer te hangen. Zo plaatsen ze zich in
een traditie die bijna tweeénenhalf
millennium oud is.
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Awawthpooi te xprioopat €’ wdelein kapvovtwy katd duvapy kal kpiowv Uy, €t SnAnoet
6e kal adikin €lptewv. OU dwow 8¢ oVdE Ppapuakov o0devi aitnBel¢ Bavaoiuov, ovdE
vdnynoopat cupBoulinv Tovde’ opoilwg 6€ oUSE yuvalki mecoov $BOpLov Swow. Ayvig
6¢ Kkal oolwg datnprow Pilov TOV EUOV Kal TExvNV TNV €UNv. OU TepEw 6€ oUGE UNV
ABLivTag, Ekxwpnow &€ €pyatnolv avdpaot mpnélog trode. Eg oikiag 6€ okdoag Gv éoiw,
€oelevoopal €’ wdeAein Kapvovtwy, EKTOC £€wv maong adiking Ekouvoing kal ¢pBoping, Thg
TE AAANG Kol Adpodlolwv Epywv ETL TE YUVALKELWY CWHATWV Kol Avipwwv, EAeuBépwy Te
kat doUAwv. ‘A & av €v Bepamein | 6w i dkolow, i Kal Gveu Bepameing kata Blov
avBpwnwy, & f xpri mote ékAaAeloBat £€w, olyricopal, dppnta fysUUEVOS €ival TA
Toladta. “Opkov PV 00V HoL TOVSE EmITENéQ TIOLEOVTL, KOl WF) OUYXEOVTL, €in émavpacBat
kal Blou kal téxvng dofalopévw mapd Aoy avlpwroLg £¢ TOV aiel xpovov' mapafaivovtl
6¢e Kkal émlopkeovTL, TAvavTia TOUTWV.

9 10 Switnua voedsel, dieet f $Bopin verderf
KAUVW ziek zijn 15 adppodiola Epya seksuele handelingen
f 6nAnotg schade, letsel avép®og mannelijk
11 Udnyéopat aanraden, aanwijzingen 16-17 “At/m éfw object bij awricouat
geven voor 16 n Beparteia behandeling, praktijk
0 TE0O0G tampon, pessarium 17 ékAaAéopal openbaar maken, eruit
$0OopLog afdrijvend, dodelijk flappen
12 Slatnpéw handhaven, leiden 19 gin +inf. moge het mij vergund
TEPVW, opereren zijn, moge ik
fut. tepéw So€alopat zich onderscheiden, in
13 ABLaw aan (gal- of nier)stenen ere gehouden worden
lijden nopapaivw overtreden
£ékxwpéw + dat. overlaten aan 20 ETILOPKEW vals zweren, zich niet aan
épyatng +gen. bedrevenin een eed houden
£¢ oikiag okodoag in alle huizen waarin tavavtia =t évavrtia (crasis)
14 €KTOC €wv + gen. zonder

N.B. De interpretatie van de zin in regel 9-10 (O0 dwow t/m Bavaowuov) staat nogal ter
discussie. Terwijl sommigen volhouden dat het hier gaat om afstand nemen van euthanasie
of hulp bij zelfdoding, beweren anderen dat zo’n interpretatie niet past in het denken van
die tijd en dat het eerder gaat om (hulp bij) gifmoord (zie o.m. S. Miles, The Hippocratic Oath
and the Ethics of Medicine, Oxford 2004, m.n. hfst. 6). Zo zou ook de zin in regel 11 (opoiwg
t/m Swow niet naar abortus in het algemeen kunnen verwijzen, maar specifiek naar één
(gevaarlijke) methode van abortus. Zie voor alle argumenten over de vraag ‘do euthanasia
and physician-assisted suicide violate the Hippocratic oath?” de website
http://euthanasia.procon.org.

Hieronder volgt de tekst van de artseneed, zoals die in 2003 werd vastgesteld door de KNMG
(Koninklijke Nederlandsche Maatschappij tot bevordering der Geneeskunst) en de VSNU
(Vereniging van Samenwerkende Universiteiten in Nederland).

‘Ik zweer/beloof dat ik de geneeskunst zo goed als ik kan zal uitoefenen ten dienste
van mijn medemens. Ik zal zorgen voor zieken, gezondheid bevorderen en lijden
verlichten.
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Ik stel het belang van de patiént voorop en eerbiedig zijn opvattingen. Ik zal aan de
patiént geen schade doen. Ik luister en zal hem goed inlichten. Ik zal geheim houden
wat mij is toevertrouwd.

Ik zal de geneeskundige kennis van mijzelf en anderen bevorderen. Ik erken de
grenzen van mijn mogelijkheden. Ik zal mij open en toetsbaar opstellen, en ik ken
mijn verantwoordelijkheid voor de samenleving. Ik zal de beschikbaarheid en
toegankelijkheid van de gezondheidszorg bevorderen.

Ik maak geen misbruik van mijn medische kennis, ook niet onder druk. Ik zal zo het
beroep van arts in ere houden.

Zo waarlijk helpe mij God almachtig of Dat beloof ik.’

Er is vandaag de dag ook nog een andere artsenvereniging (NAV: Nederlands Artsenverbond)
waar de Eed van Hippokrates — in een modern jasje — nog altijd wordt afgelegd.

‘Ik zweer en onderschrijf, dat ik deze eed, zolang ik mag beschikken over mijn
vermogens en verstandelijk inzicht, ten einde toe zal houden.

Ik zal iemand, die mijn leermeester in de geneeskunst is geweest, beschouwen als
een familielid en belangeloos terzijde staan. Diens kinderen zullen voor mij zijn als
broeders, die ik desgevraagd op mijn beurt, zonder daarvoor vergoeding te vragen, in
de geneeskunst zal opleiden. Mijn onderricht zal ik geven aan hen, samen met mijn
eigen kinderen en aan de studenten, die onderworpen zijn aan de plicht tot
geheimhouding, maar niet aan buitenstaanders.

Ik zal mijn voorschriften geven naar beste weten en kunnen, tot welzijn van de
patiénten en ik zal hen behoeden voor alles, wat schadelijk en verkeerd is. Ik zal
niemand, die mij daarom vraagt, helpen aan een dodelijk brouwsel, noch zal ik uit
eigen beweging met een advies daartoe komen. Ook zal ik geen enkele vrouw helpen
aan een giftige zetpil. Onberispelijk en godvrezend zal zowel mijn privé-leven zijn als
de uitoefening van mijn beroep.

Ik zal geen handelingen uitvoeren, die niet tot mijn competentie behoren, maar zo
nodig plaats maken voor hen, die wel ter zake kundig zijn. Indien ik mij begeef op het
privé-terrein van de patiénten zal ik dat doen ter genezing, mij verre houdend van
alle misbruik van mijn positie in mijn houding tegenover vrouwen en mannen, met
name op seksueel gebied.

Al wat ik als hulpverlener zal zien of horen, ook van het privé-leven van de patiénten
zal ik voor mij houden, in de overtuiging dat zulke dingen geheim moeten blijven.

De achting van alle mensen voor mijn levenswijze en beroepsuitoefening moge voor
altijd mijn deel zijn, indien ik deze eed nakom en niet verbreek. Bij overtreding en
meineed echter moge het tegendeel mij overkomen.’

(Bron: Wikipedia.nl: Eed van Hippokrates)

Vragen en opdrachten
Bij de Eed van Hippokrates

1. ‘Yyelav kat Mavakewav (r. 1). Welke Nederlandse woorden zijn van de namen van deze
godinnen afgeleid?
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2. Beoug mavrag te kal maoag (r. 1-2). Waarom worden deze woorden toegevoegd? Waarom
worden nu geen namen genoemd?

3. nynoecBat Pév TOV SL8Agavta pe TNV TEXvNV TaUTnV loa yevétnow €poig (r. 3). Wat is een
wezenlijk verschil tussen de behandeling van een arts en een leraar in de oudheid? (Tip: let
ook op het vervolg van de tekst!)

4. kapvovtwy (r. 9). Wat is de eerste betekenis van dit werkwoord? Welke speciale betekenis
heeft het hier?

5. Opnynoopar (r. 11). Welke tijd is dit en waarom is het logisch dat die in deze tekst
gebruikt wordt? Geef nog twee voorbeelden van dezelfde tijd uit deze tekst.

6. Wat is in r. 13 de functie van het partikel av? Leg uit.

7. T T AAANC Kal APpodloiwv Epywv €L TE YUVALKEIWV CWHATWYV Kal Avépwwv, EAeUBEpwV
1€ kal SoUAwv (r. 14-16). Welk wezenlijk verschil tussen de antieke en de moderne
maatschappij blijkt uit deze opsomming?

8."A & av év Beparmein A dw A dkolow, f kal Gveu Bepameing katd Bilov dvBpwnwy, A
xpn mote ékAaAelobal €§w, olynoopat, appnta nyeupevog elval ta toladta (r. 16-18). Hoe

zouden wij de hier bedoelde praktijk met één woord noemen?

9. €in (r. 18). Welke modus is dit en waarom is het logisch dat die in deze tekst wordt
gebruikt?

10. tavavtia (r. 20). Welke twee woordjes zitten in deze crasisvorm verstopt? Hoe kun je dat
zien?

Algemeen
15. Wat zweert de aspirant-arts te zullen doen? Citeer het betreffende tekstelement.

16. Wat zweert de aspirant-arts te zullen laten / niet te zullen doen? Citeer het betreffende
tekstelement.

Vragen bij de moderne artseneed (2003 n.Chr.)

17. Wat zijn de belangrijkste inhoudelijke verschillen tussen de antieke eed van Hippokrates
en de moderne artseneed van KNMG en VSN?

18. Wat zijn de belangrijkste inhoudelijke overeenkomsten tussen de moderne artseneed en
de Eed van Hippokrates?

19. Waarom zou het NAV nog altijd teruggrijpen op de oorspronkelijke eed in plaats van op
de moderne eed?
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4C  Hippokrates, Prognostikon

Het geschrift Prognostikon (waarschijnlijk van Hippokrates zelf) bespreekt verschillende
tekens die zich aan een arts kunnen voordoen bij de behandeling van een patiént en de
betekenis van deze tekens. Het begrip ‘prognose’ impliceert in de hippocratische
geneeskunde niet alleen dat een arts die bij een zieke wordt geroepen, het verdere verloop
van de ziekte voorspelt, maar ook dat hij er blijk van geeft de toestand van het ogenblik te
doorzien en te weten wat is voorafgegaan. Op die manier verwerft de arts het vertrouwen
van de zieke, die zich gewilliger zal overgeven aan de zorgen van de arts, vooral in een tijd
waarin nog geen medische opleiding bestond en de kans op herstel gering was. In 25
hoofdstukken worden allerlei lichamelijke verschijnselen beschreven.

Gekozen is, na een korte inleiding (cap. 1), voor de uiterlijke tekenen aan het gezicht van
een patiént (cap. 2) en voor de beschouwing over urine (cap. 12).

[1] Ik vind het zeer goed dat een dokter de prognostiek
beoefent: want door van tevoren een goede inschatting
te maken, en vooraf in het bijzijn van zieken te vertellen
wat hun toestand is, wat er vooraf gegaan is en wat er zal
komen, en door alles uiteen te zetten wat zieke mensen
nalieten, zal hij wellicht meer vertrouwd worden in de
kennis van de toestand van de zieken, zodat mensen
zichzelf durven toevertrouwen aan een arts. Een
behandeling zal hij dan ook het best uitvoeren, wanneer
hij vooraf al weet wat er zal volgen op de aandoeningen
van dit moment. Alle zieke mensen weer beter maken is
natuurlijk onmogelijk: dat zou immers zelfs beter zijn dan
tevoren te weten wat in de toekomst verder zal
gebeuren. Mensen sterven nu eenmaal, sommigen
voordat ze de dokter hebben kunnen roepen door de
kracht van de ziekte, andere meteen na het oproepen
van een arts, sommigen nadat ze nog één dag hebben
geleefd, anderen een wat langere tijd, voordat een
dokter met zijn vakkennis de strijd kon aanbinden met
elke ziekte.

Men moet dus van dergelijke ziekten de aard te weten
komen, in hoeverre zij de kracht van het lichaam te
boven gaan, en tevens of er iets goddelijks zit in de
ziekten, en men moet de prognose ervan leren. Aldus zal
men terecht bewonderd worden en zal men een goed
arts kunnen zijn: want diegenen die nog kunnen
overleven, zal hij nog beter kunnen bewaken door over
een langere tijd alle verschijnselen bij zichzelf te
overwegen en hij zal vrijuit kunnen gaan wanneer hij
tevoren weet wie zal sterven en wie zal genezen en dit
van tevoren meedeelt.

De Grieken hadden een zeer groot
respect voor mensen die de toekomst
konden voorspellen, zoals waarzeggers
en zieners. Met hun prognostische
vaardigheden konden artsen ook die
kennis claimen. De vader van Asklepios,
Apollo, was niet toevallig ook de god
van de toekomstvoorspelling.
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[2] Men moet bij ernstige ziekten op de volgende zaken letten: allereerst het gelaat van de
zieke, of dat gelijk is aan dat van gezonde mensen en vooral of dat gelijk is aan hemzelf; dat
zou het beste zijn, maar het is zeer ernstig als dat erg verschilt. lets dergelijks zou het geval
kunnen zijn: een spitse neus, holle ogen, ingevallen slapen, koude en gekrompen oren en
oorlellen die van de oren zijn afgewend en een huid rond het gezicht die hard is, gespannen
en dof, terwijl de kleur van het hele gelaat bleek, donker, lijkkleurig of loodkleurig is. Als in
het begin van de ziekte de aanblik er ongeveer z0 uitziet en het nog niet mogelijk is dit te
bevestigen aan de hand van andere tekenen, moet men de patiént vragen of hij last heeft
gehad van slapeloosheid, in ernstige mate dunne ontlasting heeft gehad en ‘n hongergevoel
heeft. Als hij een van deze verschijnselen beaamt, hoeft men minder te denken dat het
ernstig is; er wordt zowel overdag als ‘s nachts beoordeeld of om die redenen het gelaat er
z0 uitziet; als hij niets van deze zaken beaamt en dit zich in de voorafgaande periode niet
heeft voorgedaan, moet men weten dat dit signaal wijst op sterven. Maar als het gelaat bij
een ziekte die al langer duurt, de derde of vierde dag, er z6 uitziet, moet men de patiént
vragen stellen over hetgeen ik tevoren heb bevolen en andere signalen in de gaten houden,
zowel in het hele gelaat, als op het lichaam en in de ogen.

Want als de ogen zonlicht vermijden
of spontaan tranen, scheel zien of het
ene oog minder wordt dan het andere
of het wit van de ogen rood wordt of [
loodkleurig of zwarte bloedvaten in [
zich heeft of er een afscheiding rond |
de ogen verschijnt, of de ogen steeds
in beweging zijn of uitpuilen of ernstig
hol worden en als de
gelaatsuitdrukking droog is en zonder
glans of de huid van het hele gezicht
veranderd is, moet men bedenken dat
dit alles slechte symptomen zijn en
dodelijk. Men moet ook letten op wat  Oogonderzoek is nog altijd zeer belangrijk! Tegenwoordig
nog zichtbaar is van de ogen tijdens de  staan de arts heel wat meer instrumenten ter beschikking.
slaap: want als er iets van het wit
zichtbaar is, omdat de oogleden niet sluiten, wanneer dit niet gebeurt door diarree of
inname van geneesmiddelen, of als de patiént niet gewend is z0 te slapen, dan is dat een
ongunstig en zeer dodelijk symptoom.

Maar als het ooglid samengetrokken is, loodkleurig of bleek, of de lip of de neus in
combinatie met een van de andere tekenen, dient men te weten dat men vlak voor de dood
staat; dodelijke symptomen zijn ook lippen die van elkaar gescheiden zijn, neerhangen, koud
en lijkbleek zijn.

[12] De urine is het beste, wanneer het bezinksel wit is, zacht en gelijkmatig gedurende de
hele tijd totdat de ziekte tot uitbarsting komt: want het duidt op een veilige situatie en dat
de ziekte van korte duur zal zijn. Maar als dit niet constant het geval is en er nu eens een
heldere plas geproduceerd wordt en dan weer een wit en zacht bezinksel neerslaat, wordt
de ziekte langduriger en minder veilig. En als de urine roodachtig is en het bezinksel ervan
gelijkmatig en zacht, dan wordt die ziekte langduriger dan het eerste geval en zeer wel
succesvol behandelbaar. Bezinksel in de urine als grof meel is slecht, hierbij is een vlokkerig
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bezinksel slechter, een wit en zacht bezinksel zeer ongunstig, maar nog slechter is een
bezinksel als zemelen.

Vertroebeling die zich in urine voordoet, is, als deze wit is, goed, maar als deze zwart is,
ongunstig. Zolang de urine rosgeel is en zacht, betekent dit dat de ziekte nog maar in het
beginstadium is; maar als een dergelijke ziekte langdurig is, bestaat het gevaar dat de
patiént niet in staat zal zijn om het uit te houden, totdat de ziekte tot volle uitbarsting komt.
De dodelijkste van de urines is de stinkende, waterige, zwarte en dikke: zowel voor mannen
als vrouwen is de zwarte urine het gevaarlijkst, voor kinderen de waterige.

Degenen die een dunne en branderige plas produceren gedurende lange tijd en als de rest
erop duidt dat ze zullen overleven, kunnen een ontsteking verwachten in de delen onder het
middenrif. Vettige substanties die zich aan de oppervlakte van de urine vertonen als een
spinnenweb moet men vrezen, want het is een teken van een oplossing.

Bij urine, waarin zich vlokken bevinden, moet men erop
letten of deze omhoog gaan of naar beneden en welke kleur
deze heeft en de vlokken die zich naar beneden bewegen
met de kleur, zoals beschreven, moet men als goed
beschouwen en goedkeuren, maar de vlokken die zich naar
boven bewegen met de kleur zoals beschreven moet men
als slecht beschouwen en wantrouwen.

Laat het u niet misleiden, als de blaas die een ziekte heeft
een dergelijke urine afgeeft: want het is niet een symptoom
van het hele lichaam, maar van de blaas zelf.

Afbeeldingen van plassende mensen uit de Oudheid zijn er
bijna niet. Grote uitzondering op deze regel is Herakles: de
Hercules Mingens (‘Plassende Hercules’) is een veelvoorkomend
beeldje. Deze komt uit Frankrijk en is te bewonderen in het
RMO te Leiden.

Vragen en opdrachten

1. Vergelijk de beschrijving van de urine met de symptomen in Epidemieén 2 en 6: Hoe zijn
de vooruitzichten van Silenos en Kleanaktides op grond van de beschrijving van hun urine?

2. Zoek op internet op wat een mogelijke verklaring zou kunnen zijn voor:
a. wit bezinksel in de urine
b. zwarte urine

3. Vraag aan een arts of student geneeskunde in je omgeving waarom voor kinderen
waterige urine juist het gevaarlijkst is.
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4D  Over de Arts

In het eerste hoofdstuk van het geschrift Mept intpod (Over de arts) wordt een aantal
richtlijnen ten aanzien van het uiterlijk en het gedrag van een arts uiteengezet.

Intpol HEV gival pooTaciny: opiv eUxpwe Te kal eboapkog £otal TpOg THV UMdpxoucay
a0T® voLY dflodvrat yap UTO TMV MTOM®V ol Hn €0 Stakeipevol T o®pa [obtws] ovd’ v
ETEPWV EMIPEANOfval KaA®G. “Emetta Td mepl alTtov Kabapeiwg €xelv £€00fTL Xpnoti kot
xplopaowv e006polg 68uNV €XoucLly AVUTTOMTWG  TPOC amavrta tadta yap NOEwg EXewv
EupPaivel To0G vooéovtag, 6l 6¢ tolto okoméewv. Ta &€ mept v Yuxnv cwbpova, Hn
Hovov T® olydv, AAAQ kal mepl tOv Blov mavu g0taktov' péylota yap €xel mpog dofav

ayada.
Verschillen de eisen aan de A
verschijning van de arts in K”
Griekenland zoveel van de moderne? \
George Clooney als dokter Doug Ross
in de bekroonde ziekenhuisserie ER.
ad
1 intpod Zie lonisch Al 3 ta mepl avtov  wat betreft zijn uiterlijk
glvalL lees: &€l elvan kaBapeiwg Exewv lees: Sel oV intpov
npootacinv npootacinv kaBapelwg éxewv
f mpootacin gezag, waardigheid kaBapeiwg €xw rein zijn > er verzorgd uitzien
opfiv = 6pdv (van opdw): 4 16 Xplopa zalf, creme, olie
zie lonisch Al ebodpog welriekend, geurig
g0xpwg gezond van kleur AVUTIOTTWG onverdacht > zonder
eloapKog goed in het vlees > (bijw.) aanstoot te geven
niet te mager N&€wg €xw mpodg ingenomen zijn met,

1-2 TPOG TV UTap- in (de juiste) verhouding +acc. aangenaam vinden
xoucav aut® tot zijn postuur 5 guuPaivel +aci hetis(nueenmaal) zo dat
duowv Ta mept v in geestelijk opzicht

2 a&lodvtal ot Uy van degenen die <zelf> Yuxnv
g0 Slakeipevol  niet in orde zijn, wordt owdpova lees: &gl tov inTpoOv
008’ &v +inf.  verwacht dat ze ook owdpova gvat

niet ... 6 ™ olydv de dativus vertalen met
ot oMol de meesten, de grote ‘door te’
massa eltaKtog (goed) gedisciplineerd
0 oOpa acc. van betrekking > £xeL ayaba het heeft voordelen t.a.v. >

wat betreft ... TPOG + acc. het draagt bij tot



10

15

85

To 6€ nBog elvat kKaAov kal ayabov, tooltov &' Ovta Maot Kal oepvov Kal GAavBpwrov

[kal émiewéa]” TO yap MPOMETEG KAl TO MPOXELPOV KaTadPOVETTAL, KAV TTAVU XPrOLUOV N.

Ykomov &€ €ml tii¢ €€ovaing Tt yap alTAd Mapd TOIG AUTEOLG OTAVIiWG £xovta AyarmaTtal.

IxAHaoL 8¢ AmoO HEV MPoowrmou cUvvouv WN Tukp®dG avBddng yap Sokéel elval kal

HoavBpwrnog 6 6& ei¢ yéAwta Aviepevog kal Alnv tAapog doptikdg UmoAapPavetad,

duAakteov 6£ TO Tololitov oUY fKlota. Aikatov 6€ mpog maoav OULALNV elval’ xpn yap ToAAQ

ETILKOUPEELV SLkatoouvn, MPog &€ iNTpOV ol HKpa cuvaAldypota tolol vooolaoiv €otl Kal

yap altouc UToxelpioug moléouot TolC tNTPolg, Kal miicav Wpnv £viuyxavouol yuvall,

napB£volg Kal Tolc AloLg TAELOTOU KTHHAOLV' EYKPATEWG OUV ST PO amavta £xelv tadta.

10

11

0 nBOC

glval KaAov
davBpwrmog
TO TPOTIETEG
TO MPOXELPOV
KAv

JKOTov 6&

0 OKOTOG

€Ml Thi¢
€€ouaing

accusativus van
betrekking

lees: 8¢l tov inTpov 12
glvalL KOOV

menslievend >
vriendelijk

impulsiviteit

onbezonnenheid

= Kol €av 13

lees: Asl &¢ oV intpov
OKOTIOV Elval

toezichthouder >
bedachtzaam

bij de uitoefeningvan 14
zijn beroep

& t/m dyanarauwant dezelfde (medische)

TO oxfipa anod
T(POCWTOU
clVvouv

olVVoU(g

behandeling ondervindt

bij dezelfde (patiénten) 15

[alleen] waardering, als

deze sporadisch

plaatsheeft
gelaatsuitdrukking 16

lees: &gl tov inTpov
oOVVOULV glval

in gedachten verzonken >
ernstig

Vragen en opdrachten

1. &§obvran t/m kaAdg (r. 2-3). Leg uit dat in de
uitspraak op de afbeelding hiernaast dezelfde
redenering wordt gevolgd als in de regels 2-3.

auBadng
yap
pLoavOpwmog

0 AviEpevog

elg + acc.
t\apog
umoAapfavw
dulaktéov

10 Tololitov
Aikatov ... glvat

TIOAG
ETUKOUPEW
+ dat.
o€
TO cuvaAlayua
auToug
TIOLEOUOL EN
€vtuyyxavouol

EYKPATEWG EXW
Exew

. :

zelfingenomen, arrogant

want anders

mensenhatend,
onvriendelijk

degene die zich te buiten
gaat aan

vrolijk

beschouwen als

zulk gedrag moet
vermeden worden

lees: 8¢l tov inTpoOv
Sikawov givat

in veel gevallen

te hulp komen, opkomen
voor

want

omgang, contact

= £owutolg

het (ingesloten) ond.
van deze twee PV’s
is verschillend

zich beheersen

vul als subjectsacc. aan:
TOV inTpoOVv

1/
— i
S
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In een Nederlands boek over het gedrag van de arts lezen we:

De arts is in het sociale leven iemand die zich kenmerkt door een zekere innerlijke
waardigheid waardoor hij voor de medeburgers in de meest ernstige omstandigheden
een betrouwbare raadsman is. Geen opzichtigheden in huis, kleding of vervoermiddel,
geen overdreven café- of sociéteitsbezoek, geen misbruik van alcohol vooral.

uit: Medische ethiek en gedragsleer (Amsterdam, Koninklijke Nederlandse
Maatschappij tot Bevordering der Geneeskunst, 1959°%).

2. Citeer uit de regels 1-6 het Griekse woord dat inhoudelijk vergelijkbaar is met ‘Geen
opzichtigheden’.

3. puéylota yap éxeL mpog Sofav ayaba (r. 6-7). Citeer uit het vervolg van de tekst (t/m regel
9) het Griekse woord dat contrasteert met péyiota yap €xel mpog 56&av ayadda.

4. Aikatov 8¢ mpog macav opiny ivar (. 13). In het vervolg van de tekst worden drie
voorbeelden van contact genoemd waarbij rechtvaardigheid voor een arts geboden is.
Omschrijf in eigen woorden hoe een arts in de genoemde gevallen het gebod van
rechtvaardigheid zou kunnen schenden.

5. Aikatov t/m tadta (r. 13-16). Citeer uit deze regels een voorbeeld van litotes.

In het hierboven genoemde boek lezen we verder:
Een tweede eis is, dat de arts verplicht is zich in het publiek en tegenover zijn
patiénten waardig te gedragen, zoals men dat mag verwachten van een academisch
gevormd man, aan wie men te allen tijde zijn volledig vertrouwen moet kunnen

schenken.

6. Citeer uit de regels 11-15 het Griekse tekstelement dat inhoudelijk vergelijkbaar is met
‘zijn volledig vertrouwen ... schenken [aan een arts]’.
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4E  Demokedes

Naast de Hippocratische geschriften bestaan er natuurlijk ook veel bijzondere verhalen uit de
praktijk van Griekse dokters. De geschiedschrijver Herodotos (5° eeuw v.C.) vertelt over de
invloed van een Griekse arts aan het Perzische hof.

[129] Nadat de bezittingen van Oroites® in Sousa® waren aangekomen, gebeurde het korte
tijd later dat koning Dareios'® tijdens een jacht op wilde dieren van zijn paard sprong en zijn
voet verdraaide. En op de een of andere manier verdraaide hij die nogal flink, want de enkel
kwam los uit het gewricht. Omdat hij ook eerder al gewoon was de meest vooraanstaande
Egyptische artsen'! in zijn entourage te hebben, maakte hij ook nu van hun diensten gebruik.
Zij draaiden met geweld aan de voet en maakten zo het kwaad nog erger. Zeven dagen en
zeven nachten kon Dareios door de pijn niet slapen. Maar op
de achtste dag, toen hij er slecht aan toe was, kwam iemand
vertellen over de kwaliteiten van Demokedes uit Krotoon*?,
over wie hij vroeger eens in Sardeis had gehoord. En Dareios
gaf opdracht hem zo snel mogelijk bij zich te brengen. Ze
vonden hem tussen de slaven van Oroites, in geheel
verwaarloosde toestand, en brachten hem voor Dareios, met
ketenen aan zijn voeten en in lompen gehuld.

[130] Toen hij voor Dareios was geleid, vroeg deze hem of hij
de geneeskunst verstond. Demokedes bevestigde dat niet,
bang als hij was dat door zich bekend te maken hij geheel en al
van Griekenland afgesneden zou blijven. Het was Dareios
echter duidelijk dat hij een vaardige huichelaar was en hij liet
de begeleiders zwepen en knotsen met punten halen. Toen
sprak Demokedes zich wel uit: dat hij niet precies op de
hoogte was, maar dat hij bij een arts had gewoond en
daardoor een klein beetje verstand had van de geneeskunst.
Vervolgens liet Dareios zich door hem behandelen en
Demokedes paste Griekse methoden toe. Doordat hij na de
hardhandige behandeling®® een milde uitvoerde, zorgde hij 2l ;
ervoor dat Dareios de slaap weer kon vatten en maakte hem  Dareios op zijn troon, reliéf op een
in korte tijd gezond; Dareios had geheel niet verwacht ooit  van de Perzische paleizen.

nog goed ter been te zullen zijn. Vandaar dat hij hem hierna

twee paar gouden voetboeien schonk. Demokedes vroeg hem of hij met opzet zijn ongeluk
verdubbelde, omdat hij hem had genezen. Dareios had schik in deze opmerking en stuurde
hem naar zijn vrouwen: de eunuchen brachten hem en zeiden tegen de vrouwen dat hij
degene was die de koning z'n leven had teruggegeven. En ieder van de vrouwen schepte met

8 Oroites was een onbetrouwbare satraap (provinciegouverneur) van Klein-Azié, die zetelde in Sardeis (tot de
inname door de Perzen de hoofdstad van het Lydische rijk van koning Kroisos). Dareios liet hem executeren,
zijn bezittingen werden in beslag genomen.

% Een van de hoofdsteden van de Perzen.

10 Koning van de Perzen van 522 tot 486 v. Chr.

' Egypte maakte sinds 525 v. Chr. deel uit van het Perzische rijk. Egyptische artsen golden als de besten in hun
vak.

'2 Krotoon was een Griekse polis in Zuid-Italié.

3 NI. die van de Egyptische artsen.
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een schaal in de goudkist en ze gaven Demokedes zo’n overvloedige beloning dat een
dienaar, die Skitoon heette, de staters™ die van de schaal vielen, naliep, ze opraapte en zo
een grote massa goud verzamelde.

[131] Deze Demokedes nu was vanuit Krotoon bij Polykrates'® aangekomen en had in diens
kring vertoefd. In Krotoon had hij steeds te lijden gehad onder zijn vader, die een
opvliegende man was. Toen hij het niet langer bij hem kon uithouden, vertrok hij naar
Aigina.*® Nadat hij zich daar had gevestigd, overtrof hij al in het eerste jaar de overige artsen,
hoewel hij zonder uitrusting was en geen enkel instrument had dat bruikbaar is bij de
geneeskunde. In het tweede jaar huurden de Aigineten hem van staatswege in voor een
talent’, in het derde de Atheners voor honderd mnai*® en in het vierde jaar Polykrates voor
twee talenten. Zo kwam hij dus terecht op Samos en niet in het minst door deze man kregen
artsen uit Krotoon een goede naam.

[132] Maar toen dan, nadat hij in Sousa Dareios had genezen, beschikte Demokedes over
een zeer groot huis, was hij tafelgenoot van de koning en was hem alles toegestaan, op één
ding na: terugkeren naar Griekenland. Door voorspraak bij de koning redde hij de Egyptische
artsen, die de koning vroeger plachten te behandelen, op het moment dat ze op het punt
stonden gekruisigd te worden omdat ze voor een Griekse arts hadden ondergedaan. Ook
bezorgde hij de vrijheid aan een ziener uit Elis,*° die uit het gevolg van Polykrates kwam en

e s & =~ =
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De Griekse tiran Polykrates van Samos was zo rijk dat hij zijn residentie tot culturele hoofdstad van
Griekenland kon maken: naast Demokedes trok hij ook allerlei dichters, architecten en schilders
aan. De dichter Anakreon was een van de genodigden. Op het schilderij hierboven zie je hem met de
Muzen (Norbert Schroedl, privé-collectie).

' perzische gouden munt van ca. 8 gram.

' Tyrannos (alleenheerser) van het Griekse eiland Samos, van ca. 538 tot 522 v. Chr. Hij werd vermoord door
Oroites.

'° Eiland net ten zuiden van Athene.

" Een talent is een gewichtseenheid van ca. 26 kg. Als waarde-eenheid betreft het 26 kg zilver, wat
omgerekend neerkomt op 6000 drachmen (een drachme bevat 4,3 gram zilver en is ongeveer het dagloon van
een geschoold arbeider).

'8 Een mna is 100 drachmen.

19 Landstreek in het noordwesten van de Peloponnesos, waarin 0.a. Olympia zich bevond.
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onder de slaven in verwaarlozing leefde. Demokedes genoot een geweldig aanzien bij de
koning.
[133] Korte tijd later gebeurde het volgende. Atossa, dochter van Kyros?® en vrouw van
Dareios, kreeg een gezwel aan haar borst, en vervolgens barstte het open en woekerde
verder. Gedurende de tijd dat het minder groot was, hield ze het verborgen en vertelde het
uit schaamte aan niemand, maar toen het erger werd , liet ze Demokedes komen en toonde
het aan hem. Hij zei haar gezond te zullen maken, en liet haar zweren dat ze in ruil daarvoor
zou doen wat hij haar zou vragen, en beloofde daarbij niets te zullen vragen wat tot
schaamte zou leiden.
[134] Vervolgens behandelde hij haar en maakte haar weer gezond, en toen stelde Atossa,
geinstrueerd door Demokedes, in het slaapvertrek het volgende aan Dareios voor: “Vorst, u
hebt zoveel macht en zit daar maar: u verwerft er geen volk, geen gebied bij voor de Perzen.
Maar een man die jong is en in het bezit van vele middelen behoort een prestatie te laten
zien, opdat ook de Perzen erachter komen dat ze door een echte man worden geregeerd.
Om twee redenen geeft het u voordeel dat te doen, én omdat de Perzen zullen weten dat
een man degene is die de leiding over hen
heeft, én omdat ze het druk zullen hebben
met oorlog voeren en geen vrije tijd hebben
om tegen u samen te zweren. NU kunt u grote
daden verrichten, zolang u jong bent: met het
groeien van het lichaam groeien ook de
geestelijke vermogens; maar wanneer het oud
wordt, wordt ook de geest oud en verliest in
alle aangelegenheden z’n scherpte.” Zij zei dit
zoals geinstrueerd; en hij antwoordde als
Een mogelijke buste van Atossa. volgt: “Vrouw, je hebt precies gezegd wat ik
ook zelf al van plan ben te gaan doen. Ik heb
namelijk besloten een brug aan te leggen van dit continent naar het andere en tegen de
Skythen?! op te trekken. Dat zal binnenkort tot uitvoering zijn gebracht.” Atossa zei het
volgende: “Denk eerst na: houd de eerste expeditie niet tegen de Skythen: want die zullen
op het moment dat u het wenst in uw bezit zijn. Volgens mij moet u tegen Griekenland ten
strijde trekken: ik verlang er immers naar het bericht te krijgen dat de vrouwen van Sparta
mijn dienaressen zijn geworden, en die van Argos en Athene en Korinthe. En u hebt een man
die meer dan wie ook geschikt is om alles over Griekenland te vertellen en uit te leggen:
diegene die uw voet heeft genezen.” Dareios antwoordde: “Vrouw, aangezien je vindt dat ik
eerst een poging moet wagen tegen Griekenland, lijkt het mij het beste om eerst samen met
diegene die jij noemt, Perzische verspieders naar de Grieken te sturen; zij zullen mij van alles
wat ze van hen zien en te weten komen, verslag uitbrengen. Als ik dan van alles precies op
de hoogte ben, zal ik op hen af gaan.” Dit zei hij en voegde de daad bij het woord.

(Herodotos 3.129-134)

2 Kyros de Grote, Perzische koning die de overheersing door de Meden afschudde en het rijk tot Perzisch rijk
maakte; veroverde o.a. Klein-Azié, met daarin het Lydi€ van Kroisos. Wordt algemeen beschouwd als
stamvader van het grote Perzische rijk.

2! Nomadenvolk dat vooral ten noorden en oosten van de Zwarte Zee leefde; een deel ook aan de Europese
zijde ervan: tegen hen wil Dareios optrekken.
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Hierna stuurt Dareios een groep aanzienlijke Perzen met Demokedes als gids erop uit om de
kusten van Griekenland te verkennen. in Zuid-Italié aangekomen weet hij aan hen te
ontsnappen. Ondanks dreigementen van Perzische kant leveren de inwoners van Krotoon
hem niet uit.

Vragen en opdrachten

1. cap. 129: “... want de enkel kwam los uit het gewricht.’
Zoek op of vraag na hoe een enkelgewricht in elkaar zit. Bedenk wat er (technisch gezien)
gebeurd is, waardoor Herodotos kan melden dat de enkel loskwam uit het gewricht.

2. Wat zou de milde behandelwijze (cap. 130) van Demokedes hebben kunnen inhouden?

3. cap. 131: Demokedes zou zeker geslaagd zijn voor de verplichte rekentoets. Jullie ook?

a. Hoeveel meer dan de Aigineten boden de Atheners? Antwoord in drachmen.

b. Hoeveel jaren moest op Samos een geschoold arbeider werken om een jaarloon als dat
van Demokedes aldaar te verdienen?

4. cap. 133: ‘Atossa ... kreeg een gezwel aan haar borst, en vervolgens barstte het open en
woekerde verder.’

a. Van wat voor type aandoening is hier sprake?

b. Wat zal bij het openbarsten tevoorschijn zijn gekomen?

c. Wat voor soort behandeling zou men tegenwoordig bij dit soort aandoening toepassen?

5. cap. 134: waarom zou Atossa de vrouwen van Sparta als eersten in het rijtje gewenste
dienaressen noemen?

6. cap. 134: Welke voor Demokedes essentiéle, maar niet dwingend uit het verzoek van
Atossa voortkomende stap maakt Dareios in zijn reactie op haar woorden?

7. Leg uit dat de Perzen die met Demokedes op pad gaan, zich door hem in de luren laten
leggen.
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4F  De wonderbaarlijke genezing van Prins Antiochos

Het volgende verhaal speelt zich rond 300 v.C. af aan het hof van Seleukos I, één van de
diadochen (opvolgers van Alexander de Grote). De hofarts Erasistratos weet het leven van
prins Antiochos te redden, omdat hij oog heeft voor de psycho-somatische aard van zijn
ziekte en zodoende een juiste diagnose weet te stellen. Bovendien heeft hij de voor een arts
zo belangrijke gave de patiént en zijn omgeving te kunnen overtuigen van de juistheid van de
voorgestelde therapie.

Nog tijdens zijn leven benoemde Seleukos zijn zoon Antiochos in zijn eigen plaats tot koning
van het noordelijke rijksdeel. En als iemand dat al een gul en koninklijk gebaar vindt — nog
guller en wijzer betoonde hij zich met betrekking tot de verliefdheid van zijn zoon en diens
zelfbeheersing tegenover die hartstocht. Antiochos werd namelijk verliefd op Stratonike, de
vrouw van Seleukos zelf, die zijn stiefmoeder was en al een kind van Seleukos had gekregen.
Omdat hij besefte hoe fout die hartstocht was, wilde hij niet toegeven aan de kwaal en liet
o hij er ook niets van blijken, maar
hij was er ziek van en lag weg te
kwijnen en verlangde naar de
dood. Ook de beroemde arts
Erasistratos, die tegen een hoog
salaris in dienst was bij Seleukos,
| had er geen idee van wat hem
mankeerde, totdat hij het
vermoeden kreeg dat de ziekte
iets psychisch was. Hij had
namelijk bemerkt dat de patiént
lichamelijk niets mankeerde,
maar iemands geestelijke
gesteldheid is zowel in positieve
als in negatieve zin natuurlijk van
: invioed op zijn lichaam. Nu
Erasistratos doet zijn ontdekking op een schilderij van Guillemot komen verdriet en woede en
(1808). andere emotionele  aandoe-
ningen vanzelf wel tot uiting,
maar liefde wordt door beheerste mensen verborgen gehouden. En ook toen Erasistratos
erop aandrong hem in vertrouwen te nemen, wilde Antiochos hem niets vertellen. Daarom
ging hij bij zijn bed zitten en observeerde hij de lichamelijke veranderingen die zich bij de
binnenkomst van elk van zijn bezoekers bij hem voordeden. Hij kwam tot de bevinding dat
zijn lichaam in reactie op alle anderen steeds onveranderlijk verslapte en verlepte, maar
telkens als Stratonike bij hem op bezoek kwam, werd zijn geest op dat moment vooral
verward door schaamte en schuldgevoel en zei hij geen woord, maar zijn lichaam bloeide
ongewild op en werd levendiger, en als zij vertrok verzwakte het weer.
Daarna rapporteerde hij aan Seleukos, dat zijn zoon ongeneeslijk ziek was. En toen de koning
aan verdriet ten prooi was en het uitschreeuwde, zei hij: “Liefde is zijn leed, liefde voor een
vrouw, maar een onmogelijke liefde.” Seleukos was verbijsterd. Zou hij, Seleukos, koning van
Azié, niet in staat zijn iemand te bewegen tot een huwelijk met zo’n zoon, door smeekbeden
en geschenken en dit hele prachtige koninkrijk dat deze zieke als koning zou erven, ja dat hij
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hem nu al zou schenken om zijn leven te redden, als iemand dat wilde? Hij zou alleen graag
willen weten, wie die vrouw was. En Erasistratos antwoordde: “Hij is op mijn vrouw
verliefd.” En Seleukos zei: “Mijn beste man, jij bent zo met ons verbonden door vriendschap
en gunsten die je hebt ontvangen, je bent deugdzaam en wijs ook in minder belangrijke
zaken, red toch alsjeblieft een jonge prins, de zoon van de koning wiens vriend je bent, die in
zijn ongeluk zich zo weet te beheersen en die zijn kwaal niet naar buiten wil brengen, maar
liever de dood verkiest. Betekent Antiochos dan zo weinig voor je? En betekent ook Seleukos
zo weinig voor je?” Ter verdediging zei Erasistratos toen, alsof hij hem met deze opmerking
alle argumenten uit handen wilde slaan: ”Als Antiochos op Uw vrouw verliefd was, zou u
haar ook niet aan hem afstaan, ook al bent u dan zijn vader.”

Toen zwoer Seleukos bij alle goden van het
koningshuis dat hij haar vrijwillig en graag zou
afstaan en zo zou tonen wat de ware liefde was van
een goede vader voor een zoon die zich zo wist te
beheersen en zijn kwaal de baas was en die zijn
ongeluk niet verdiende. En na nog veel meer van dit
soort opmerkingen begon hij te klagen dat hij zelf
niet zijn eigen dokter kon zijn, maar ook in dit geval
Erasistratos nodig had. Toen Erasistratos zag hoe
begaan de koning was en begreep dat hij het
werkelijk meende en niet huichelde, onthulde hij de
ware aard van de hartstocht en vertelde hij ook hoe
hij achter het geheim was gekomen. Seleukos was
heel blij, maar het viel hem niet mee zijn zoon te
overtuigen en daarna ook zijn vrouw nog. Toen hem
dat gelukt was, verzamelde hij zijn leger, dat
misschien al een vermoeden had van wat er te
gebeuren stond. Eerst gaf hij voor hen een exposé
van Zijn eigen verdiensten en hoe hlj van Zijn rljk het Romeinse kopie van een Grieks beeld van
grootste had weten te maken van alle opvolgers van  Seleukos (Nationaal Museum te Napels).
Alexander. Daarom was het zeker op zijn leeftijd

lastig te besturen door zijn omvang. “Het is mijn wil,” zei hij “het hele rijk nu te verdelen,
zodat jullie je daarover in de toekomst geen zorgen hoeven te maken, en een deel wil ik nu
reeds aan degenen schenken die mij het dierbaarst zijn. Van jullie allen, die na Alexander
onder mijn regering tot zo’n aanzien en macht zijn gestegen, mag ik natuurlijk in alle
opzichten medewerking verwachten. Het meest dierbaar aan mij en tevens waardig om te
regeren zijn van mijn kinderen mijn reeds volwassen zoon, en mijn vrouw. Hopelijk krijgen
zij, nu ze nog jong zijn, snel nakomelingen, die voor jullie hoeders van de macht zullen zijn. Ik
verbind hen aan elkaar met jullie als getuigen en stuur hen nu uit om te regeren over de
volkeren in het noorden. En ik draag jullie op geen enkel gebruik van de Perzen of andere
volkeren meer te eerbiedigen dan deze door allen erkende wet: wat de koning gebiedt, is
altijd rechtvaardig.” Zo sprak hij en het leger prees hem als de grootste van de koningen na
Alexander en als voortreffelijke vader. Nadat Seleukos aan Stratonike en aan zijn zoon
dezelfde opdrachten had meegegeven, verbond hij hen in de echt en stuurde hen naar hun
koninkrijk. En hiermee verrichtte hij een daad die een loflied waardig is en die groter is dan
alles wat hij in de oorlog gepresteerd heeft.

Appianus, Syrische Oorlogen 59-61
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Vragen en opdrachten

1. Op welke manier weet Erasistratos achter de aard van de ziekte van Antiochos te
komen?

2. Wat vertelt het verhaal over het psycho-somatische karakter van de beschreven ziekte?
3. Wat bedoelt Seleukos met zijn opmerking dat hij liever een dokter voor zichzelf wilde zijn?

4. Met welke moderne diagnose zou je de ‘ziekte’ van Antiochos kunnen vergelijken? Zoek
op internet informatie over de volgende ziektebeelden en maak een beargumenteerde
keuze: ‘dysthyme stoornis’, ‘Myalgische Encefalomyelitis (ME)’, ‘somatisatiestoornis’ of
‘conversiestoornis’.

Een nog beroemder verhaal met vergelijkbaar thema is de geschiedenis van Hippolytos en
zijn stiefmoeder Phaidra. Het is vooral bekend uit de tragedie Hippolytos van Euripides. In
deze tragedie wordt de stiefmoeder verliefd op haar stiefzoon. Ze probeert wanhopig haar
‘ziekte’ te verzwijgen en gaat daar bijna aan onderdoor, maar haar voedster komt het
geheim aan de weet. Ze wil Phaidra helpen door te proberen Hippolytos over te halen aan
haar verlangen tegemoet te komen. Als deze haar hooghartig afwijst, pleegt Phaidra
zelfmoord, maar door middel van een afscheidsbrief aan haar man Theseus beschuldigt zij
Hippolytos van aanranding. Theseus vervloekt daarop zijn zoon en Poseidon verhoort deze
vervloeking door hem te laten omkomen bij een ongeluk met zijn wagen. Anders dan het
verhaal van Seleukos en Antiochos heeft de geschiedenis van Phaidra en Hippolytos dus
bepaald geen happy end.

1. In welk opzicht is het verhaal van Seleukos en Antiochos een omkering van de
geschiedenis van Phaidra en Hippolytos?

2.a. Welke overeenkomst kun je signaleren in
- de aard van de ‘genezing’ die de ‘patiénten’ voor zichzelf zien?
- de hulp die zij geboden krijgen?
2b. Welk verschil kun je signaleren in
- de reactie van de betrokken vaders?
- de reactie van degenen die het object zijn van de ongeoorloofde liefde?

Hippolytos op zijn wagen, vlak voor
het fatale ongeluk. Roodfigurige
krater uit Apulié, ong. 340 v.C.
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Deel 5

Het heiligdom
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5A  Het Asklepieion van Epidauros:
Een wereldgezondheidscentrum in de Oudheid

Lichamelijke en geestelijke gezondheid vonden mensen in de Oudheid minstens zo belangrijk
als tegenwoordig en men was ervan overtuigd dat er tussen deze twee een nauw verband
bestond. Over dit verband werd veel geschreven en getheoretiseerd, maar ook in de praktijk
van sportbeoefening en geneeskunde streefden de Grieken naar ‘een gezonde geest in een
gezond lichaam.’

Vanaf de zesde eeuw voor Christus was het Asklepiosheiligdom in Epidauros het grootste
gezondheidscentrum ter wereld. Hier kwamen per jaar duizenden mensen uit het hele
Middellandse Zeegebied om genezing, of minstens om verlichting te vinden voor de kwalen
van hun lichaam en hun geest. Behalve als trekpleister voor pelgrims functioneerde het
Asklepieion ook als centrum, waarvandaan de cultus van Asklepios en zijn genezende
werking over de wereld verbreid werden. Zo werd na de vreselijke pestepidemie in Athene
aan het begin van de Peloponnesische Oorlog op de zuidelijke helling van de Akropolis een
heiligdom voor Asklepios opgericht (420 voor Chr.); de priesters van Epidauros verleenden
hun medewerking aan deze stichting. En toen in Rome in 293 voor Chr. de pest uitbrak,
stuurde de senaat op aanwijzing van de Sibillijnse boeken een gezantschap naar Epidauros
om toestemming te vragen voor het stichten van een dependance in Rome. De Romeinen
kregen heilige slangen mee als daadwerkelijk bewijs van de goddelijke medewerking. Deze
slangen wezen als plek het Tibereiland aan en daar werd het Romeinse Asklepieion dan ook
gebouwd. Op die plek is nu nog steeds een ziekenhuis gevestigd.

Meer dan duizend jaar lang heeft Epidauros gefunctioneerd als het centrum van
gezondheid en welbevinden, vanaf zijn stichting in de zesde eeuw voor Chr. tot de
verwoesting van het complex door aardbevingen in 522 en 551 na Chr. Zelfs na de sluiting
van alle andere heidense heiligdommen, zoals Delphi en Olympia, op bevel van de
christelijke keizer Theodosius, hield de eredienst hier niet op.

&l Overzichtsfoto van de
opgravingen. Rechtsonder
de Tholos (13), bovenin het
theater (1).
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Plattegrond van het Asklepieion. Gebouwen in de volgorde waarin ze hieronder worden besproken: 22
Propylaeén, 11 Asklepiostempel, 14 Abaton, 13 Tholos, 1 Theater.

Belangrijke gebouwen die niet worden besproken: 2 Katagogeion (hotel), 3 Baden, 4 Bankethal met
Odeion (5), 7 Artemistempel, 9 Tempel van Egyptische goden, 10 Gebouw E, 18 Romeinse baden, 25
Stadion, 26 Palaistra.

De grote aantrekkingskracht en invloed van Epidauros leverde aanzienlijke inkomsten en
rijkdom op. In de vierde eeuw voor Chr. kon hier dan ook de bouw van een uitgestrekt
complex gefinancierd worden met monumentale en rijk versierde, kostbare gebouwen, die
de uitstraling van de plek nog vergrootten en een onuitwisbare indruk achterlieten bij
iedereen die het heiligdom bezocht.

Pelgrims die van ver kwamen, reisden vaak per schip. Wie uit het zuiden kwam, legde aan
bij Argos (op een afstand van ca. 40 km.), wie uit het noorden kwam bij de haven van
Epidauros (ca. 15 km.). De resterende afstand legde men te voet af, langs een van de twee
brede wegen die door de bergen naar het afgelegen dal van Epidauros voerden. Door de
lange reis hadden de pelgrims al onderweg de tijd zich geestelijk en lichamelijk voor te
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bereiden op hun bezoek aan de god. Het is uit inscripties bekend, dat soms Asklepios al
tijdens de reis zich aan een pelgrim openbaarde om hem voorschriften te geven over dieet
of geestelijke voorbereiding. Zuiverheid van lichaam en geest was belangrijk om ontvankelijk
te zijn voor de goddelijke adviezen.

De Propylaeén (22)

Als de reiziger dan, vermoeid en
verwachtingsvol, uiteindelijk veilig bij het
heiligdom aankomt, treedt hij binnen door i
de monumentale 20 meter brede |~ ||
Propylaeén (toegangspoort), met zes hoge
lonische zuilen van marmer aan de
buitenkant en Korinthische zuilen binnenin.
Waterspuwers in de vorm  van
leeuwenkoppen kijken op hem neer vanaf
de dakrand. Op de architraaf (draagbalk)
boven de ingang waarschuwt een inscriptie de bezoeker zich op het hogere te richten:

Plattegrond van de Propylaeén.

Ayvov xpr) vnolo Buwdeog £vtog tovta

Eupeval ayvein & £otL ppovelv dola.

Zuiver moet u zijn als u het geurige heiligdom binnengaat,
en zuiverheid is het hebben van verheven gedachten.

De tempel van Asklepios (11)
Zo'n 200 meter verder op de heilige weg eindigt dan de lange reis voér de
ingang van de Asklepiostempel. Zoals gebruikelijk is de tempel naar het
oosten gericht (georiénteerd) en de heilige weg komt uit tussen de
tempeltrappen rechts en het langwerpige stenen altaar links, waar de offers
voor de god worden gebracht.

De ingang van de tempel zelf wordt bijna versperd door een enorme
hoeveelheid marmeren en bronzen votiefbeelden en stélai (rechtop staande
monumentale stenen) met inscripties. Het is vrijwel onmogelijk voor de

Plattegrond van de Asklepiostempel.
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bezoeker die stuk voor stuk in zich op te nemen, maar allemaal bij elkaar maken ze een
overweldigende indruk.

De tempel is een peripteros (een tempel met zuilen rondom) van zo’n 25 meter lang. Er
zijn in totaal 30 Dorische zuilen van kalksteen (plus nog 2 in de voorhal), die zijn gestuct en
wit geschilderd. Wie de drie tempeltreden beklimt, komt op een plateau van zwarte en witte
vloerplaten en kan door een houten deur, die versierd is met ivoren decoraties, bevestigd
met gouden nagels, de cella (het inwendige van de tempel) binnengaan. Daar staat hij dan
00g in oog met het overweldigende chryselephantine (van goud en ivoor gemaakte)
godenbeeld van Asklepios, omringd door Korinthische zuilen. Een Griekse reiziger uit de 2°
eeuw na Chr., Pausanias, heeft het beschreven: “Het beeld van Asklepios is gemaakt van
goud en ivoor. Een inscriptie vertelt ons dat Thrasymedes van Paros, de zoon van Arignotos,
de maker is. Asklepios zit op een troon met een scepter in zijn hand en zijn andere hand
houdt hij boven het hoofd van de slang; aan zijn voeten is ook een hond afgebeeld. Op de
troon staan de heldendaden van heroén uit Argos afgebeeld: Bellerophon tegen de Chimaira
en Perseus die het hoofd van Medousa afhakt.” Van dit beeld is niets meer over, we hebben
alleen nog deze beschrijving en enkele afbeeldingen op munten en op twee reliéfs. Wat wel
teruggevonden is, zijn de bouwinscripties van de tempel. Hierop staan alle namen van de
werklieden, hun werkzaamheden en het loon dat zij verdienden. Daar blijkt uit dat er 4 jaar
en 8 maanden aan deze tempel gebouwd is; in 380 voor Chr. zijn de werkzaamheden
begonnen. Nog niet vermeld is het schitterende marmeren beeldhouwwerk waarmee de
tempel versierd is: de beeldengroepen in de twee tympana (driehoekige gevelversieringen)
die de Trojaanse Oorlog en de strijd tussen Grieken en Amazonen voorstellen, en de beelden
van Overwinningsgodinnen en figuren te paard die de akroteria (versieringen op de
dakranden) vormen.

Dwarsdoorsnede (links) en vooraanzicht van de
Asklepiostempel.
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Het Abaton (14)

Gedeeltelijke reconstructie van het Abaton.

Naast de tempel, aan de noordkant, bevindt zich het Abaton (= niet-toegankelijke, d.w.z.
verboden voor wie niet de vereiste rituelen heeft ondergaan) of Enkoimeéterion (= waarin
geslapen wordt). Hier kan de pelgrim-patiént, na het vervullen van alle voorgeschreven
plichtplegingen en voorbereidings-rituelen, zich te slapen leggen (incubatie) in de hoop de
volgende dag genezen wakker te worden.

Het gebouw bestaat uit een 70 meter lange stoa (zuilenhal) met lonische zuilen, die
gedeeltelijk twee verdiepingen hoog is. Het deel met de twee verdiepingen is aangebouwd,
toen er in de 3° eeuw voor Chr. een uitbreiding nodig was. Een trap met 14 treden leidt naar
de benedenverdieping. Waarschijnlijk creéerde men zo aparte afdelingen voor vrouwen en
mannen. Langs de muren staan stenen banken en in de noordoost hoek is de heilige bron
van Asklepios. Tussen de zuilen binnen de stoa konden houten schotten worden
aangebracht. Bijzonder is, dat in het oudste deel van het Abaton twee stélai gevonden zijn
met genezingsinscripties; dit zijn de getuigenissen van wonder-genezingen die in het
heiligdom hebben plaatsgevonden; een aantal ervan is opgenomen in dit boekje.

Reconstructietekening (boven) en plattegrond (onder) van het Abaton.
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T

Dwarsdoorsnede (links) en plattegrond (rechts) van de Tholos.

De Tholos (13)

Bij het rondlopen door het heiligdom gaat de pelgrim ook vast en zeker op zoek naar een
heel beroemd bouwwerk, de Tholos of Thymele van de architect Polykleitos, zoon van een
beroemde beeldhouwer, dezelfde architect die ook het theater gebouwd heeft. Al voor zijn
vertrek heeft hij namelijk verhalen gehoord over de perfectie en gratie van dit gebouw, en
hij wil dat nu zeker met eigen ogen bewonderen. Het is niet erg moeilijk te vinden,
tegenover het nieuwe gedeelte van het Abaton, en het valt al snel in het oog door zijn ronde
vorm met blinkend witte Dorische zuilen, marmeren dakrandversieringen en compleet
marmeren dak. Het is werkelijk een heel bijzonder gebouw. Om alle decoratieve elementen
goed tot hun recht te laten komen, zijn ze gedeeltelijk beschilderd in rode en blauwe tinten.
Achter de zuilen is de ronde muur van het gebouwtje zelf zichtbaar, beschilderd door de
schilder Pausias met een afbeelding van Eros die zijn pijl en boog heeft verruild voor een lier
en één van Methe (Dronkenschap) die wijn drinkt uit een kristallen beker, waarin haar
gezicht wordt weerspiegeld. Dat weten we uit Pausanias’ beschrijving. Wat we niet weten, is
de functie van het gebouw. Verondersteld wordt, dat het ter ere van de heros (halfgod)
Asklepios was, misschien gebouwd boven wat ooit als zijn graf werd beschouwd. Er zijn
namelijk wel meer van dergelijke rondtempeltjes boven het graf van een heros
teruggevonden (bijvoorbeeld voor de heros Palaimon in Isthmia). Voor de god Asklepios is er
dan de eerder beschreven tempel, voor de mens Asklepios dit ronde herotn. Daarnaast
bestaat er ook een idee, dat in het ondergrondse fundament van de tholos, dat een

- Decoratieve elementen van de
| Tholos. Links: de dakrand met
.| water-spuwers, triglyphen,

~ architraaf en Dorische kapitelen.
Midden: Deel van het
cassetteplafond. Rechts:
Korinthisch kapiteel van het
interieur.
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labyrinth-achtige vorm heeft, misschien de heilige slangen van Asklepios bewaard werden. In
elk geval is het gebouw onovertroffen in zijn verfijnde architectuur en afwerking en het is
niet waarschijnlijk dat de bezoeker er snel op is uitgekeken. In het interieur, te betreden
door een compleet marmeren deur, versierd met reliéfs, staan 14 Korinthische zuilen met
onwaarschijnlijk fraai bewerkte kapitelen. Het plafond is gedecoreerd met marmeren
bloemen en rozetten en ook de vloer is geplaveid met afwisselende patronen in zwart en
wit. Middenin de vloer bevindt zich een witte steen, die kan worden weggenomen, waarna
via een houten trap de toegang mogelijk is tot het ondergrondse ‘labyrinth’.

Behalve de boven beschreven gebouwen bevindt zich in het heiligdom ook nog een groot
aantal kleinere tempels voor andere goden, zoals Apollo (9), Artemis (7), Aphrodite (19),
Themis (8). En het uitgestrekte terrein buiten het gewijde domein herbergt een enorm
complex aan faciliteiten voor de bezoekers die hier langer verblijven of voor de vierjaarlijkse
sport- en theaterfestiviteiten van de Grote Asklepieia. Zo is er bijvoorbeeld een hotel met
160 kamers (2), zijn er Griekse en Romeinse baden (3 en 18), sportcomplexen zoals de
palaistra (26) en het stadion (25), een bibliotheek (16), een odeion (muziektheater, 5) en
niet te vergeten het best bewaarde theater (1) in Griekenland. Uiteraard kent het terrein
ook een ingenieus hydraulisch systeem met kanalen, leidingen, bassins, brongebouwen.

Het Theater (1)

Luchtfoto (links) en plattegrond (rechts) van het theater.

In tegenstelling tot de andere bouwwerken in het Asklepieion is het theater van Epidauros
schitterend bewaard gebleven. Door aardverschuivingen was het bedekt geraakt, maar er
waren maar beperkte reparaties nodig om het weer bruikbaar te maken voor voorstellingen.
Het ligt tegen een helling aangebouwd met uitzicht over het hele heiligdom. Bouwer is de
eerder genoemde architect Polykleitos uit Argos. Pausanias vergelijkt het theater van
Epidauros met andere grote theaters in zijn tijd. Ook al is het niet het grootste theater dat hij
kent, in harmonie en schoonheid is het volgens hem onovertroffen.

Centrum van het bouwwerk, zoals in bijna alle Griekse theaters, is de ronde orchestra
(dansruimte) van aangestampte aarde met een diameter van ruim 20 meter, waar het koor
danst en zingt. Via de twee monumentale parodoi (toegangspoorten) links en rechts komt
het koor de orchestra binnen en gaat het aan het eind van de voorstelling ook weer weg. De
skené (decorgebouw van twee verdiepingen hoog) achter de orchestra is geheel verwoest.
Rondom de orchestra loopt een stenen goot die zorgt voor de afvoer van de enorme
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watermassa’s die bij regen in het stenen theater verzameld worden. De cavea
(toeschouwersruimte) biedt zitplaatsen voor ongeveer 14.000 toeschouwers. Op de onderste
rij staan erezetels met rugleuningen voor hoogwaardigheidsbekleders, zoals de priesters van
het heiligdom. In totaal zijn er 55 rijen, in tweeén gedeeld door de diazoma (het brede
horizontale gangpad): 34 rijen in de laagste afdeling en 21 in de hoogste. Mogelijk is de
afdeling boven de diazoma een latere uitbreiding. Opvallend is dat de verhouding tussen het
bovenste en het onderste aantal rijen gelijk is aan die tussen het onderste aantal en het
totaal, namelijk 0,618, de zogenaamde “gulden snede” (21 : 34 = 34 : 55 = 0,618). Bovendien
is 55 de som van de getallen van 1 tot en met 10, 21 is de som van de eerste zes getallen en
34 die van de overige vier.

Het theater is wereldberoemd vanwege zijn fantastische akoestiek: het aansteken van
een lucifer op de stip midden in de orchestra is tot op de 55° rij duidelijk hoorbaar. Wat
precies de verklaring is voor deze geweldige akoestiek is tot op de dag van vandaag een
raadsel. De ligging van het theater hoog op een heuvel, de helling van de cavea, de manier
waarop de stenen zitbanken zijn geplaatst en bewerkt, de toegepaste meetkundige
verhoudingen vormen waarschijnlijk een deel van de verklaring.

Sinds 1954 is het gerestaureerde theater van Epidauros in de zomermaanden de locatie
van een uniek toneelfestival. In de weekends worden er klassieke tragedies en komedies
opgevoerd, die door duizenden mensen worden bezocht. Het is een geweldige belevenis
zo’n opvoering mee te maken.

Het theater voor het begin van een voorstelling in het kader van het Epidauros-festival.

Archeologen en moderne bezoekers

De moderne bezoeker, die zich het heiligdom van Asklepios in al zijn antieke glorie probeert
voor te stellen, zal daarbij over enkele jaren aanzienlijk geholpen worden door het werk van
de archeologen. Op dit moment is het Comité voor Conservering van de Monumenten van
Epidauros (ESME, een commissie die door het Griekse Ministerie van Cultuur in 2000 is
ingesteld) druk bezig met het restaureren en gedeeltelijk reconstrueren van enkele
gebouwen, waardoor een deel van de vroegere glorie weer zichtbaar gemaakt wordt. Wie nu
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Gedeeltelijke reconstructie van de Asklepiostempel door ESME.

de plek bezoekt, heeft nogal wat fantasie nodig om de pracht en praal van vroeger eeuwen
te kunnen oproepen, want veel is grondig verwoest. Niet alleen de natuur heeft de
menselijke bouwwerken vernietigd (aardbevingen in de 6° eeuw), maar de systematische
afbraak ervan is ook aan mensenhand toe te schrijven. Nadat het heiligdom tot ruines
vervallen was, zijn de mooi gehakte stenen van de ‘heidense’ gebouwen hergebruikt door
nieuwe bewoners, die christenen waren en er onder meer een christelijke basilica van
bouwden.

Toen Griekenland in 1830 na een bloedige vrijheidsstrijd een zelfstandig land werd, was
de oprichting van een Griekse Archeologische Dienst een van de prioriteiten van de nieuwe
regering. Het herontdekken van het roemvolle verleden en het scheppen van een nationale
identiteit waren voor de jonge natie natuurlijk enorm belangrijk. De eerste grootschalige
opgraving die werd verricht was die van Epidauros. Door de bijzondere betekenis van het
heiligdom en de talloze inscripties en decoratieve architectuurelementen die werden
gevonden, was deze opgraving ook internationaal van het allergrootste belang. Jammer
genoeg waren van de gebouwen alleen nog de fundamenten over, omdat ze inderdaad tot
de grond toe afgebroken waren en vernield. Maar ook ondanks dat kan de indruk die
Epidauros maakt nog steeds overweldigend zijn.

Een voorbeeld van iemand op wie Epidauros een diepe indruk heeft gemaakt is de
Amerikaanse schrijver Henry Miller. Hij was hier vlak voor het uitbreken van de Tweede
Wereldoorlog en zijn impressie van Epidauros is, behalve door zijn bijzondere
persoonlijkheid, ook gekleurd door de tijd waarin hij leefde.

“Nooit heb ik de betekenis begrepen van het woord vrede, voor ik in Epidauros kwam.
Zoals iedereen had ik het woord mijn hele leven gebruikt zonder me er rekenschap
van te geven, dat het een vervalsing was. Vrede is evenmin het tegenovergestelde van
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oorlog als dood het tegengestelde is van leven. De ontoereikendheid van de
menselijke verbeeldingskracht of van zijn innerlijke leven heeft een begrip geschapen,
dat ten enenmale vals is. Ik spreek natuurlijk van de vrede, die alle verstand te boven
gaat. Er is geen andere. De vrede, die de meesten van ons kennen, is niets anders dan
een beéindiging van vijandelijkheden, een bestand, een tussenperiode, een stilte, een
uitstel, wat allemaal negatief is. De vrede des harten is positief en onoverwinnelijk, hij
vraagt geen voorwaarden en heeft geen bescherming nodig. Die vrede bestaat zonder
meer. [...]

In Epidauros, in de stilte, in de grote vrede, die over mij kwam, heb ik de hartslag van
de wereld gevoeld. Ik weet, wat het middel tot genezing is; het is afstand doen,
opgeven, zich overgeven, zodat onze kleine harten mogen slaan in harmonie met het
grote wereldhart.”

(Henry Miller, De Kolossus van Maroussi)

Vragen en opdrachten

1. Maak een lijst van architectonische en archeologische termen uit de tekst (vetgedrukt) en
hun betekenis.

2. Bekijk de reconstructietekening van de Asklepiostempel en beschrijf een aantal elementen
dat niet in de tekst genoemd wordt.

3. De reconstructie van verwoeste gebouwen uit de oudheid staat onder archeologen nogal
ter discussie.

a. Ken je zelf voorbeelden van zo’n (geslaagde of minder geslaagde) reconstructie?

b. Wat is volgens jou in het algemeen het belangrijkste argument voér reconstructie? Wat
vind je het belangrijkste argument tegen reconstructie?

c. Wat is je eigen (beargumenteerde) standpunt over reconstructie van gebouwen op een
opgravingsterrein?

4. Kies een gebouw van de plattegrond van Epidauros dat hierboven niet beschreven is.
Maak met behulp van wat zoekwerk op internet zelf een beschrijving van hoe dit gebouw er
in zijn bloeiperiode heeft uitgezien.

Over het citaat van Henry Miller
5. Leg uit in hoeverre de beschrijving van wat Epidauros hem geleerd heeft kan zijn
ingegeven door de tijd waarin hij er een bezoek bracht.

6. Net als mensen in de Oudheid was Henry Miller gevoelig voor de heilzame werking van de
omgeving van Epidauros. Toon dit aan door een verband te leggen tussen het
bovengenoemde citaat en de inscriptie op de Propylaeén.
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5B  Votiefinscripties uit Epidauros

Mensen die na hun bezoek aan een Asklepieion van hun kwaal
genezen waren, dankten de god met een wijgeschenk. Zo’n
wijgeschenk bestond vaak uit een afbeelding van het
lichaamsdeel ter genezing waarvan ze naar Asklepios waren
gekomen (been, oor, oog etc.). Eventueel werd daaraan een
inscriptie toegevoegd, waarop de naam van de patiént, de ziekte
en de wijze van genezing vermeld werden. Ook kon het alleen een
tablet met inscriptie zijn, zonder afbeelding.

Dergelijke inscripties noemen we  wij-inscripties  of
votiefinscripties. In de diverse heiligdommen van Asklepios zijn er
vele gevonden. Hieronder volgen enkele inscripties na genezingen
in het Asklepieion van Epidauros. De inscripties zijn aan het eind
van de 4° eeuw v.Chr. door de tempelpriesters gebundeld op
grote gedenkplaten om de bezoekers te wijzen op de vele
medische successen van dit heiligdom.

Ons geven de inscripties een goed beeld van de klachten Dankoffer (100-200
waarvoor men naar een asklepieion ging en hoe men dacht dat de n.Chr., Melos) aan
god te werk ging bij het verhelpen van het probleem. Meestal Asklepios en Hygieia voor
gebeurde dat door een verschijning van de god in de droom van hetgenezen van een
een patiént, terwijl die in het abaton van het heiligdom sliep. Ook Peen.
kon genezing plaatsvinden doordat een tempelhond of —slang in de droom of in het echt aan
de wond likte, soms zelfs buiten het heiligdom.

.

a. Drie jaar zwanger... / Wees specifiek in wat je vraagt van de god! (IG IV.121.ii)

16povika MeANavic AdikeTo €ig TO lapov Unép yevedc. Eykatakolpabelon 8¢ Sy €ide-
£€60kel aitelobal Tov Bedv kufjoat kopav. Tov &’ AokAarmiov papev Eykuov £€o0olobai viv,
kal €l Tt GANO aitolto, kal To0To ol émteAely, avta & oUBevog papev €Tt toldelobal.
"EyKuocg &€ yevopéva €y yaotpl £popel Tpla £Tn, £ote MapéPale mol TOV OOV IKETIC UTTEP
100 TOKOU- EYKATAKOLUAOEToO 6€ YLV 18- £8OKEL EMEPWTAV Vv TOV BedV, €L 00 yévoLto

1 MeA\avig uit Pellene avta = avtn (vul aan: é50okel)
TO lapov =10 lepov 00Bevog = 0U6evOg
€yKatakoL- in iets slapen (alleen 4 riold€opat = npoabéopal (+ gen.)
pdaopoat passieve aoristus) £y yaotpl = év yaotpl
2 KOpav = KOpNV nopafBalw rot (een verzoek) voorleggen
oV AokAariov — aci ha verzwegen €560ket aan
... papev ot = mpog
dapuev = pavat KETLC hier predicatief = als
€yKU0g zwanger smekelinge
3 €ooelobal £€oecBal 5 EMEPWTAV = énepwtdv

ol = aUTij ETEPWTAW bovendien of weer vragen
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aUTd mavra 6coa aitiooatto kat £ykuog €in- UTIEP & TOKOU MOLBEpeV Viv 000y, kal Talta
nuvBavop£vou altol, €l Tvog Kal GA\ou S€otto Aéyely, wg monoolvtog Kal tolto. Enel &€
vUv UTEp TouTOU Mapein Mot alTov LKETLG, Kal To0TO ol papev émiteAelv. Meta 6€ tolTo
omoudd £k Tol dBdtou é€eABolioa, we E€w ToD Lapol NG, ETEKE KOPAV.

6-7 Unép t/m tolito ‘maar (hij scheen te zeggen) 8 not’ = pog
dat ze over de geboorte IKETLG weer predicatief
niets had gezegd, en dat bapev vul weer aan €6dkel
ze, nu hij deze dingen = hij scheen
vroeg, het moest ol = a0Tth
zeggen, als zij ook aan 9 omnoudd = onou i
iets anders behoefte 10 GBarov het abaton
had, omdat hij dan ook Ag = v
dat in vervulling zou
doen gaan’

Vragen

1. Ithmonika is twee keer naar het Asklepieion gegaan. Wat was haar eerste probleem en
wat het tweede probleem? Citeer twee Griekse woorden.

2. In welke modus staan yévotto (r. 5) en aitjoatto en €in (r. 6) én waarom is hier die modus
gebruikt?

3. Naar wie of wat wordt verwezen met toutou (r. 8)? Citeer waar mogelijk het Grieks.

a. Een ongelovige Thomas (IG IV.121.iii)

Avip ToUC TAC XNPOC SAKTUAOUC AKPATEIC EXWV TAQV £VOC AdIiKETO ol TOV BedV IKETAG:
Bewp®v &€ TOUG €V IO Lap® Tivakag AmioTeL TOIG LApaoty Kal UTTOSLECUPE TA EMLYPAULATA.
EyKaBeLSwv 8& By €18e- 60KeL TOV BedV EparéaBat U T va® dotpayaiilovrog avtold
Kal pEAovVTog BAAAELY TG AoTpaydA®, Emtdavevta Emit Tav Xfpa Kai EKTevai oU Toug

1 g Xnpog = T ¢ XELPOG 10 éruypdppa  opschrift, inscriptie
(gen.ev.vann xeip) 3 €ykaBeLdw op/bij/in iets slapen
AKPATAC krachteloos, zwak aotpayolilw  dobbelen
TAQV = mAnv 3-4 TOV Bedv Lees: £€60keL TOV Bedv
LKETOC = kétng; predicatief: £baléoBat édarécBar(aci)
‘als smekeling’ Epaopat op iets springen
2 10 lapdv =10 lepdv (épaAéodar = inf. aor.)
o mivag, mivakog plank, schrijftafeltje 4 0 aotpayolog  dobbelsteen
10 lapa genezing, geneesmiddel Tav xfipa =TV Xelpa
(vro)dlaclpw  (stiekem) belachelijk ou van hem

maken, (stiekem)
bespotten
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SaktuAAouc: wg &’ amoPain, Sokelv cuykapag tav xfipa kad’ éva EKTelvely TWV SakTUAWV:
€nel 8¢ mavtag £€euBuval, Emepwtiiv Vv TOV Beov, €l €TL AMLOTNOOL TOIG EMLYPALUAOL TOLG
ETTL T TIVAKWY TWV KATA TO LEpOV, aUToc & ou dapev. ““OtL tolvuv EunpooBbev AMIOTELG
aUTtolc oUk éolioLv AmioTolg, TO Aoumov €0tw ToL,” papev, “Aniotog dvoua”. Auépag &€
YEVOUEVAC UYLNG EERADE.

5 toU¢ SaktOAOUG= ToUG¢ SakTUAOUG 8 gotw laat hij/zij/het zijn (3°
OUYKQUTTTW krommen ev.imper. praes. van
ka®’ éva ... TV vinger voor vinger, elke L)
SaxtuAwv vinger stuk voor stuk bapuev Lees: 6 B=0¢ £60kel
6 €€eubuvw controleren davad: “Ott ... bvopa.”
7 WU =1V ToL = oot
autog &’ ol Lees: autog &' €60keL 8-9 AUEPQG = NUEPOG YEVOUEVNG
dapev ol ¢aval YEVOUEVAG
o0 oL nee zeggen, ontkennen
Vragen

1. Wat is het probleem van deze man?
2. Wat wordt bedoeld met nivakag en émypappoata? (r. 2)

3. ékteively TV SaktuAwv (r. 5). Doet de man dit nog in zijn droom of in het echt, als hij
ontwaakt is? Leg je antwoord uit met behulp van een Grieks tekstelement.

c. Een kosmetische ‘operatie’ (1G 1V.121.vi)

N&vdapoc OecoaldC OTIyHOTA EXWwV €V TR HETWMW. OUTOC £yKaBevdwy BV e10e- £80KeL
avtol tawiq katadfjoal Ta otiypata 0 Bg0¢ kal kéAeoBal viv, €mel ka €Ew yévntal tol
aBartou, adpeldpevov TAvV Taviav avOEUEV i¢ TOV vaov: apépac 6€ yevopévag e€avéota Kal
adrAeTo Tav Tawviay, kai T PEV IPOCWTIOV KEVEOV €10€ OTIYHATWY, TAV 8& Tawviav dvédnke
€l¢ TOV vaov, Exovoav Ta ypappata Td €K To0 HETWTIOU.

1 OecoaN0Og de Thessaliér/ 4 Tav Touwviav = TV Towviav
uit Thessalié AavOguev = avaBeivau (inf. aor. act.
10 otiypa merkteken, vlek van avortifnu)
€ykaBeldw in/op/bij iets slapen g€avéota = ¢€avéotn (3%v. ind.
2 f Towia (haar)band aor.van ggaviotapat)
K = Gv adnAeto = ddeileto
3 10 GPBatov het abaton (heilige
ruimte)

adelopevov ptc.aor.med. van
adalpéw
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Vragen
1. Wat was de kwaal van Pandaros en op welke manier is hij hiervan genezen?

2. Welke aanwijzing heb je dat yévntau (r. 2) een coni. generalis/futuralis moet zijn?

d. Boontje komt om zijn loontje! (IG IV.121.vii)

ExéSwpoc Ta Navddpou otiypata EAafe mol ol umdpxouotyv. OUtoc AaBhv nap MNavsdpou
xpnuata, wot avbépev T® Be® ei¢ Emidaupov UMEp altol, oUk amedibou talta-
EYKOOEVSWY 6€ YLV €16€- £60KEL OL O BEDC EMOTAC EMEPWTAV VLV, €L £XOL TLVA XPriHOTa TLAP
MNavéapou €€ ELBNvav GvBeua ig 1O lapov: alTog &’ o0 dapev AshaBrikelv ouBev tololtov
nap’ altol- AN al ka UYL viv tonaoal, avenoslv ol eikova ypadpevog: peta 6€ tolito Tov
Beov tav tol Mavdéapou tatviav mepldiical mepl TA oTlypatd ou kKol kEAeoBal viv, €mel ka
€EENON €k ToU aPatou, Aadelduevov tav tawviav amoviPacbBal 1O MPOCWTOV AMO TAC
kpavag Kal éykatontpiéacbal €ic 10 UOwp: apépag 6€ yevouévag £€eABwv €k To0 apatou
TAv Tawviav ApnAETo, T ypappata oUK €xouoav: Eykabldwy 6£ €ig T DOwpP wpn TO alTol
npoowmov mot Toig idlolg otiypaoty kat ta to0 Mavdapou ypappata AeAaBnkog.

1 ot = TPOg avlnoew = avadroew (inf. fut.act
Toig Umdpyouatv vul aan otiypaoi(v) van avationu)
2 AavOéuev = avaBeivau (inf. aor. act. ol = a0t®
van avortifnu) ypadopat laten beschilderen
3 €ykaBeVLdw in/op/bij iets slapen (causatief medium)
ol = aUT® 6 nepdficaren inf. in aci na verzwegen
EmLoTag = npom.ev.m., ptc. aor. KeAeoBaL ¢60keL (tov Beov is
van éblotopat subjectsacc.)
EMEPWTAV = énepwtdv ou = auTtol
EMEPWTAW = bovendien of Ka = Qv
weer vragen 7 10 &partov het abaton
VY = aUTov 8 TAC KpVag = TG KPAVNG
4 EUBnvav = E0Bnvawy, ‘Uit éykarortpilopan haar zichzelf kijken
Euthénai’ (als in een spiegel)
avenua = avadnua (hier 9 £ykaBLéwv nom. ev.m., ptc. aor.
predicatief) act. van éykaBopdw
auTog ... papev  Lees: altog &' é60keL = (naar beneden)
ou davar (vul dus in iets kijken
aan: é50kel) gwpn = éwpa (3°ev. ind.
bapuev = pavat imperf. act. van 6paw)
AehaBrikely, inf. in de aci na papev; 9-10  (éwpn) 0 acp
motfjoat en vul aan autov TPOCWTIOV ...
avenoew (= Echedoros) als AehaBnkog
subjectsacc.
oUBev = 0o06¢v

5 al kat = éav (gl Gv)
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Vragen
1. Verklaar de titel van deze tekst.

2. Uit welke twee tekstelementen blijkt dat Echedoros ook voor zijn bezoek aan het
heiligdom al vlekken in zijn gezicht had?

3. In welke tijd staan anedidou (r. 2) en €wpn (r. 9)? Waarom is daar die tijd gebruikt?

e. Tien stenen voor een steen (IG 1V.121.viii)

E0dAvNc Emdavplog maic. OUToc MOV €vekdBeude: "ESofe 6N aUT® O BEOC EMOTAC
einelv: “Tl pot dwoelg, al TV ka VyLi Totow;” AUTOC 8¢ dapev “6ék’ dotpaydlouc.” Tov &€
Bedv yehaoavta GpAUEV VIV TOUOETV: APEPOC &€ yeVOoUEVAG UYLNG £ERADE.

1 Erdalplog uit Epidauros / 0 dotpayalog  dobbelsteen, knikker
de Epidauriér bapuev = dpavat
ABLaw een steen in de blaas autog dpapev  lees: altog édokel pavat
hebben 3 Tov Beov ... aci na verzwegen €50ket
2 al kat = ¢av (gl Gv) bapev
™ =o¢
Vragen

1. Benoem de vorm van notow (r. 2).

2. Vergelijk de indruk die je op basis van deze tekst krijgt van de god met de indruk op basis
van tekst d. Beschrijf het verschil.

Griekse speelstenen: de vierkante
kyboi en daarachter astralagoi.
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f. De blinde Alketas uit Halieis (IG 1V.121.xviii)

AAKETOG AAKOG oUTOC TUDAOC €v EVUTIVIOV €10e- £€80KeL ol O Bedc moteAOwv TOIC

SaktuAolg Slayelv T Oppata kal i6elv tad §évdpn mpdtov Td £€v T lap®. Augpag 6&

YEVOUEVAC UYLNG EERADE.

1 AAKOC uit Halieis ta 5€vdpn
EwvV = Qv ™ lap®
noteABwv = npooeABwv npdtov

2 Slayw opentrekken

Vraag

= 1a 6évépa
= 1R lep®d
= npltov

1. Vergelijk de hier beschreven behandeling met die voor hetzelfde probleem in tekst h.

Welke behandelingen zijn er blijkbaar voor blindheid?

g. Haartransplantatie? (I1G 1V.121.xix)

‘Hpatelc MutiAnvalioc: OUTOG oUK €ixe €v Td KePaAd Tpixag, év 6€ T® yevelw TOUTOAC.

ailoxuvopevog 8¢ w¢ katayeAdpevog OO TV GAAwv €vekaBeude. Tov &€ 6 Bedg xploag

dapuakw TAV KEDAAAV EMONOE TPLXOC EXELV.

1 MutiAnvoiog uit Mytilene 3 Tav Kepalav
Td KedbaAd = 1fj kedpafj €nonoe
f Bpi&, tpixdg  haar
2 KOTAYEAQUEVOC = KATAYEAWEVOG
€ykaBeldw in het heiligdom gaan
slapen
Vragen

1. Heraieus is kaal, maar waar heeft Heraieus vooral last
van?

2. Hoe maakt het Grieks duidelijk dat zijn ‘probleem’
(mogelijk) slechts in zijn hoofd zit?

Buste van Sokrates, de beroemdste
Griek met hetzelfde probleem als
Heraieus.

= TV KepaAnv
= ¢noinoe (hier: ervoor
zorgen); vul aan: avtov
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h. Een blinde jongen genezen door de hond van Asklepios (IG 1V.121.xx)

AUGWV Epptoved malc Aidng. 00tog Umap UM KUVOC TV Katd TO LopdV BEPAEUOUEVOC
TOUG OMTIAAOUC UYL G ArtijABE.

1 ‘Eputovelg uit Hermione 2 0 omtiA\og = 0 6$pBaAuog
aidng blind Bepamneudpevog waarschijnlijk wordt
Omap wakend, in wakende hiermee bedoeld dat
toestand de (heilige tempel)hond
Qv vul aan: kuviv zijn ogen likte.
TO lapov TO lepov

I. Betaal je rekening op tijd...! (IG I1V.122.xxii)

“EpuwvV Oaotoc. Toltov TudpAov £ovta idoato: Petd 6& tolto ta latpa olK Amdyovta 6 Bg06¢
VLV £mtONoe TUGAOV avBLg: adikopevov &’ altov Kal maAlv éykabevdovta UyLij KATECTOOE.

1 Odolog uit/van Thasos 2 £nonoe = £€noinoe
govta = 6vta KATEoTOoE = katéotnoe (van
& latpa dankoffer voor kaBiotnut, maken
genezing; honora- tot/ in een bepaalde
rium voor de arts toestand brengen)
Anayw afdragen, betalen,

(dienst) bewijzen

Vraag

1. Welke woorden worden er in deze teksten gebruikt voor het dankoffer/ de betaling voor
genezing? Kijk naar tekst d, i en j.

j. Heilzame kracht van de tong van honden... (IG IV.122.xxvi)

KOwv tdoato natda Atywvatav. Outog ¢pUpa év Ti Tpayxalw eixe: adpikopevov &’ autov mot
TOV B0V KUWV TWV Llap®v OTtap td YAwooq £€Bepamnevaoe kal UYLH €mMONCE.

1 Aiywartav = Alywntnv = Uit Aegina 2 Qv lopQv = Qv lepQv
10 ¢pipa gezwel, woekering, Umap wakend, in wakende
groeiing toestand
TPaXAAw = tpayAw (6 tpdyxnAog Td y\wooaq = 1] yAwoon
= hals, nek) £nonoe = énoinoe

mol = MPOG
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Vragen

1. In welke tijd(en) staan idoato en eixe en waarom is in die gevallen gebruik gemaakt van
die tijd(en)?

2. In welk opzicht is deze genezing anders dan de andere?

k. Een slang van Asklepios als verstekeling (IG 1V.122.xxxiii)

O¢poavspog AAKOC dBiov. OUTOC, We éykaBeludwy oUSepiav dPW £wpn, €d’ ApAfag
GumoAv AmeKopiZeTo eic ANLETS, SpAKWV 8¢ TS TMOV Lap®dVv €Mt T dpdfac KaBLEPUPEVOC AG,
TO TOAU tdc 6600 mepinAypévog mept ToV G€ova Sletédeos. MoAoviwy &’ alT@Vv €ig ANLETS
kal tol Oepoavépou katakAlBEvtog olkol, 0 Spakwv Ao TAC auafac katafag Tov
Oépoavdpov iacato. Tag 6& mOAOg TtWV AAKOV dyyeAlovoag TO Yeyevnuévov Kal
Slamopoupévag mepl Told 0¢log, motepov €i¢ Enidauvpov dnokopilwvtt i alTOV KAt Xwpav
EQvtL, £€60&e T TOAL €i¢ AsAdouc amooteilat Xpnoopévoug, otepa MotV 0 &€ Bed¢
g€xpnoe tov 0V £fv alTel kal idpuoapévoug AokAamiol TEpevog Kal eikova autol
TIOLNOAUEVOUG AVOEUEV €l¢ TO Lapov. AyyeABévtog 6 ol xpnopol, a moALg & TV ANKOV
16puoato tépevog AokAarmiol aUTel kal Ta OO To0 B0l pavteuoBEvta EmeTéNeCE.

1 ANLKOG uit Halieis / inwoner 0 OLg, -10G slang
van Halieis dmokopilwvtt = dmokopilwat(v) (3°
dbiow tuberculose; tering mv. coni. praes. act.)
gwpn = £Wpa 7 gdvL = é®o(v) (3° mv. coni.pr.
2 AuroAwy = QvaroAw = weer, terug act. van éaw)
Arokopilw terugbrengen Ta oAL = Tfj mOAL
TV lapiv = TQV lepQiv Xpnoouévoug  congrueert met een
KaBLSpUpEVOC AC= KABLSPUpEVOC AV verzwegen dyy£Aoug
(3° ev. indic. pgp.med. (= bodes)
van kabipuw = hij/zij/ TIOLQVTL = mowdou(v) (3° mv.
het had zich gevestigd) coni.pr.act.)
3 Tag 6600 = 1fig 6600 8 Efjv = €av
nepinAypévog  hom.ev.M., ptc.perf.med. aUTel = autol
van nepleAiooopat 6pBuocapévoug congrueert met
(zich om iets heen verzwegen altoug
wikkelen) (= de bodes)
0 Gwv, afovog de wagenas 9 AavOguev = avaBsival
5 ayyeMouloag = ayyehhouong TO lapov =10 lepov
6 SLamopoUEVOG = SLATIOPOUMEVNG Q TOALG & = MOALG

(6amopéopat = in
pijnlijke onzekerheid
verkeren, twijfelen)
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Vragen

1. Zoek op wat tuberculose of ‘tering’ is en leg uit waarom Thersander niet zelf van en naar
het heiligdom kwam, maar é¢¢’ apagag anekopiteto (r. 1-2).

2. Op welke manier wordt de god bedankt voor zijn genezing?

3. Wat zou de verklaring kunnen zijn voor het feit dat in dit geval niet Thersander maar alle
inwoners van de stad Halieis bijdragen aan het dankoffer voor de god?

4. Tuberculose komt vaak in golven: door rust kan er spontaan (maar tijdelijk) herstel
optreden. Welk element in het verhaal wijst erop dat er in dit geval ook sprake zou kunnen
zijn van spontaan herstel?

l. Een meisje zonder stem (IG 1V.123.xliv)

Kdpa Bdwvog: alita £ykaBeldouoa WE £16€ EPXOUEVOV SpAKOVTA Ao SeVEpEOU TVOC THOV
Katd T0 dpatov £oviwy, €€syepBeioa eVOUC Boff, TAU paTEPA KOl TOU MaTépa KaAféouaoa,
anijABe &€ vyc.

1 v vul aan: svépéwv Bofj = Bod
2 €0Vtwv = Ovtwv Tap =TV
g€eyeipw wekken (medium/ ol =10V
passief = wakker
worden)
Vraag

1. Het abaton in Epidauros is te vergelijken met een lange stoa. Zoek op wat een stoa is en
leg uit hoe het meisje (in haar slaap) vanuit het abaton de bomen rondom het heiligdom kon
zien.

Votiefreliéf uit het Asklepieion bij Athene
(ca. 325 v.Chr.): zittend zien we Asklepios
met onder zijn troon zijn slang en achter
hem zijn dochter Hygieia. Voor hem staan
mensen die hem een grote kist vol
dankoffers brengen, samen met hun
familie.
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Deel 6

Appendices
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Het lonische dialect

De teksten in dit pensum zijn voor een deel geschreven in lonisch Grieks. Hoewel het lonisch
en het Attisch tot dezelfde dialectgroep behoren, wijken ze op een aantal punten van elkaar
af. Hieronder volgen de voornaamste kenmerken van het lonisch.

A
1

[EY

Algemeen

Het lonisch heeft n, ook na p, L en g, waar het Attisch een lange a heeft.
Voorbeelden: npfiypa (Attisch: mpéypa); Aoinv (Attisch: Aciav)

In het lonisch blijft de aspiratie vaak achterwege (psilosis)

Voorbeeld: amkvéovrar (Attisch: ddikvolvrat)

In het lonisch blijft contractie bij €q, €g, €€y, €n, €0, ew en ao meestal achterwege.
Voorbeelden: kaAéel (Attisch: kaAel); €6€€ao (Attisch: £6€é€w); Emeo (Attisch: €mou)
N.B. €0 trekt soms samen tot gu (¢uel, Attisch: éuo0)

Het lonisch heeft in bepaalde gevallen k waar het Attisch een it heeft
Voorbeelden: kn (Attisch: rtn); koG (Attisch: mto0)

Het lonisch heeft -oo- waar het Attisch -tt- heeft

Voorbeelden: 6dAlacoa (Attisch: BdAatta); dnaAldcoeo (Attisch: amaAAdtTou)
WV = o0V

€c=€ig

Werkwoorden

Bij werkwoorden waarvan de stam met een klinker of tweeklank begint, blijft het
augment vaak achterwege.

Voorbeeld: apeiBeto (Attisch: Aueipeto)

Het participium van il is éwv, €dvtog enz. (Attisch: @v, dvtog enz.)

Het lonisch heeft yivopaut (Attisch: ylyvopat), yiwwokw (Attisch: yiyvwokw)

Naamwoorden

De dativus meervoud van het lidwoord is tolot/tfjot (Attisch: toi¢/taic)
A-declinatie

- gen.mv. op -€wv (Attisch: -Qv)

- dat.mv. op -not (Attisch: -aig)

- mannelijke eigennamen op -ng hebben de genitivus op -ew
O-declinatie

- dat.mv. op -owot (Attisch: -oig)

Derde declinatie

- gen.ev. van woorden en eigennamen op -gug is -€0¢ (Attisch: -€wg)

- gen.ev. van woorden en eigennamen op -ng is -€og (Attisch: -oug)

- gen.ev. van 1-stammen is -to¢ (Attisch: -ewg)

- nom./acc.mv. van onzijdige woorden op -og is -ea (bijvoorbeeld: dveidea, Attisch:
oveidn)

TIOANOC (Attisch: moAUCg); moANGV (Attisch: ToAUV)

Voornaamwoorden
Betrekkelijke voornaamwoorden
Meestal met T (dezelfde vorm als het lidwoord: to0 = lidwoord of ou)
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2 Persoonlijke voornaamwoorden
- NHEwV (Attisch: NUOV); NUEag (Attisch: AAG)
- UMEwV (Attisch: UUGV); UPEagG (Attisch: UAG)
- €wut- (Attisch: €éaut-)
-ol=aut® / auTi
- U = autov / avtiv /aotd
- oL = avtolc / adtalg

Voegwoorden

Av = éav

énelte = énel

w¢ (Gv) + conj./opt. ‘opdat’ (vgl. Attisch 6mwc)

WNEFE,E M

6B  Geneeskundige terminologie

In het Nederlands (en in vele andere talen) zijn tal van woorden te vinden, die teruggaan op
het Grieks. De reden hiervan is eenvoudigweg dat Griekenland de bakermat is van de
medische wetenschap en praktijk. Onderstaande beknopte woordenlijst is samengesteld uit
Van Dale’s Etymologisch woordenboek; de Griekse equivalenten zijn alle afkomstig uit het
woordenboek Grieks - Nederlands onder redactie van Charles Hupperts (Leeuwarden: Eisma
2011, 3% druk).

Geneeskundige termen uit het Grieks in het Nederlands

Anatomie Aava + toun
Astma aoBua

Atlas "ATAOG

Autopsie autog + oY (6Yopatl)
Bacterie Baktpov
Cardioloog kapdia + Adyog
Chirurg Xeip + €pyov
Crisis kplolg

Cyclus KUKAOG
Diagnose SLa + ylyvwokw
Dieet Slatta
Epidemie éni + 6fjnog
Ergotherapie £€pyov + Oepaneia
Esculaap AokANTLOG
Euthanasie €0 + Bavarog
Farmacie dappakov
Glaucoom YAQUK-QITTLG
Gynaecologie yuvn + Adyog
Haptonomie Arntw + vopog
Hypertrofie Umép + tpodn
Kliniek, klinisch KALvN



Leukemie AEUKOC + alpa
Makrocefalie HaKPOG + KepaAn
Menopauze pAv + madw
Microscoop HLKPOG + OKOTIEW
Neurose velpov

Oftalmie 0dOaAUOG
Orgaan Opyavov
Orthodontist 0pOo¢ + 66wV
Osteopathie 00TEOV + TtAB0g
Psychiater Juxn + latpog
Reuma pelpa
Schizofreen oxllw + ¢ppnv
Sclerose oKkANpPog
Spastisch omaw

Stoma otoua
Symptoom olv + mtOpa (mintw)
Thermometer Beppog + pHeTpov
Vragen
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1. Wat betekenen de twee Griekse woorden waaruit de volgende Nederlandse woorden
respectievelijk zijn samengesteld? gynaecologie; microscoop; thermometer; epidemie.

2. Welke twee mythologische figuren staan in bovenstaande lijst? Welke medische betekenis
hebben deze woorden?

3. Leg uit waardoor het komt dat zoveel Griekse woorden in Nederlandse medische
vaktermen zijn terechtgekomen.

4. Welk woord hoort niet in onderstaand rijtje thuis en waarom niet?
(1) opereren, orgaan, orthodontist, autopsie
(2) dieet, crisis, virus, cyclus.

5. Combineer telkens twee van de onderstaande Griekse woorden tot een samengesteld
Nederlands medisch woord. Wat betekenen de aldus verbonden woorden?

ava YLYVWOKW
anTw TouN
Sua otua

AguKOC VOHOG



